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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general demostrar
la efectividad del taller de coro “Cantemos por la vida” para mejorar las
habilidades sociales (HHSS) alternativas a la agresion en los estudiantes del 5to
grado de primaria de la LE.P N.° 32004 San Pedro — Huanuco — 2015.

La poblacion estuvo constituida por 135 estudiantes del 5° grado de
primaria de la LE.P San Pedro, 55 de los cuales fueron considerados la muestra
intencional. El tipo de estudio es aplicado, nivel experimental, siendo su disefio
cuasi-experimental. Para el recojo de los datos se empledé el test HHSS
alternativas a la agresion, previa validacion de juicio de expertos y confiabilidad
determinada por el coeficiente alfa de Cronbach que arroj6 un valor de 0,705. Los
resultados en el postest, de la aplicacion del taller de coro “Cantemos por la vida,”
indican una mejoria significativa de 12.49 puntos en las medias aritméticas del
grupo experimental; este resultado corrobora la hipétesis alterna al haberse
obtenido un t.=26,084 y p=0,000 frente al t=2,01 para un a=0,005.

Finalmente, habiendo confirmado la hip6tesis alterna, llegamos a la
conclusion de que el taller de coro si mejora significativamente las HHSS

alternativas a la agresiéon de los alumnos de esta institucion.

Palabras claves: Habilidades sociales, taller de coro, agresion, canto.
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ABSTRACT

The general objective of the present Research work, it is to determine the
influence of the choir workshop “Sing for life” in order to develop social skills as
alternatives to the aggression in the students from the fifth grade of primary school

from the .LE.P N° 32004 San Pedro — Huanuco —2015.

The population was constituted per one hundred thirty five students, where
an intentional show of twenty seven students from the fifth grade of the LE.P San

Pedro, were considered.

This is an applied Research, experimental level, and it is design, it is quasi-
experimental.For the obtaining of the dates, of the variable social skills alternatives
to the aggression, we used the test HHSS alternatives to the aggression, with the
previous approval in an experts trial and the determined confiability of the
intelectual rate of Cronbach, which gave us a a value of 0,705. The results of the
application in the choir workshop “sing for live” has a positive influence in the
HHSS alternatives to the aggression; due to, it register a difference in the
arithmetical meassurement of 12.49 points in favor of the post test of the
experimental group, which supports the alternate hypothesis, having obtained

t.=26,084 y p=0,000 in front of t;=2,01 to a 0=0,005.

Finally: the obtained results, confirm the alternate hypothesis, concluding
that, the choir workshop, develop the HHSS alternatives to the aggression of the

students from this institution.

Key Word: Social skills, choir workshop, aggression, singing.



INTRODUCCION

El maltrato escolar es una realidad mundial revelada en los reportes
internacionales sobre violencia escolar de la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU); a través de sus agencias especializadas como la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).

Nuestro pais también se encuentra inmerso en esta realidad, ya que
podemos percibir en nuestras escuelas diversos signos de maltrato escolar.
Nuestro sistema educativo carece de un plan formal y sistematico para la
formacion interpersonal en los educandos. Los cursos de tutoria resultan ser
insuficientes y se requiere mayor atencion por parte del Ministerio de Educacion
en este tema; en un trabajo que involucre a toda la comunidad educativa y
también a los padres de familia.

La raz6n que nos motivo a llevar a cabo esta investigacion fue la necesidad
de saber cuanto se puede mejorar mediante la practica de la muasica, en este caso
un taller de coro, las HHSS alternativas a la agresién de los estudiantes del 5° de
primaria de la institucion educativa N° 32004 San Pedro de Huanuco.

Durante la aplicacion del taller de coro “Cantemos por la vida” se pudo
notar que los nifios mejoraban sus HHSS en diferentes medidas, pero siempre de
manera significativa. Los nifios aprendieron a relacionarse mejor con sus
compafieros entonando canciones con letras educativas, logrando asi una buena

convivencia en el aula.



El objetivo principal de esta investigacién fue demostrar que mediante un
taller coral se pueden mejorar las HHSS en los nifios. Este objetivo fue alcanzado
y corroborado de acuerdo a los resultados estadisticos obtenidos en el post test,
confirmandose asi la hipotesis afirmativa. De esta manera la enseflanza musical
coral puede constituirse como un nuevo mecanismo de ensefianza de HHSS que

no esta contemplado en los libros tradicionales sobre este tema.

En cuanto a la metodologia, el tipo de investigacion empleado es el
aplicado, con disefio cuasi experimental y enfoque cuantitativo. La poblacion la
constituyen los alumnos del 5° de primaria de la LE. N.° 32004 San Pedro de
Huanuco del turno mafiana. Para la muestra de tipo no probabilistico intencional,
se escogieron a dos secciones quienes fueron a su vez el grupo experimental y
control.

La presente investigacion consta de cinco capitulos que se complementa
con una bibliografia y los anexos en la parte final.

En el capitulo I, se fundamenta y formula el problema encontrado; por otro
lado, justificamos su estudio educativamente, pedagdgicamente y socialmente;
seguidamente sefialamos las limitaciones que dificultaron esta investigacion; y por
altimo, el objetivo tanto general como los especfficos.

En el capitulo I, se esboza el marco tedrico haciendo el recuento de los
principales estudios relacionados con nuestra investigacion, asi como los
elementos tedrico-conceptuales que enmarcan y guian el problema e hipétesis

formulados. Finaliza este capitulo con la definicion de los términos basicos.

Xi



En el capitulo I, se disefia el marco metodolégico de la investigacion
explicando el tipo, nivel y disefio que caracterizan esta investigacion; identificando
la poblacién y tipo de muestra con quienes se trabajo; operacionalizando las
variables y analizando los instrumentos de recoleccion de datos.

En el capitulo IV, se presentan los resultados obtenidos, el andlisis y la
interpretacion de los mismos.

En el capitulo V, se expone la discusion de los resultados en relacion a las
hipotesis y el objetivo general como los especificos.

Finalmente, se encuentran las referencias bibliograficas y los anexos donde
estan los instrumentos, las sesiones y fotografias.

Esperando que este trabajo sea una contribucion al conocimiento y la
mejora de la convivencia en nuestras escuelas, agradecemos por la atencion
merecida.

Los Tesistas

Xii
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CAPITULO

PLANTEAMIENTO DE ESTUDIO

Fundamentacion del problema

Cuando un alumno no tiene las habilidades sociales (HHSS)
necesarias, suele tener dificultades para interactuar con otros compafieros
de escuela. Por falta de entrenamiento en este tema u otros problemas de
adaptacién, se observa a menudo que los nifios de primaria no saben dar
una respuesta asertiva a una situacion de confrontacion, optando por
responder con la misma agresividad o con una pasividad que los convierte
en victimas de maltrato escolar. Es por ello que la educacion interpersonal
debe ser fundamental desde los inicios de la educacién de un nifio, y que
deberia estar incluido en el curriculo para que las escuelas se ocupen
también de este aspecto importante (Monjas y Gonzales, 1998, p. 15).

Segun el infforme mundial sobre violencia contra los nifios de la ONU
(2006), en las escuelas los nifios sufren de violencia por parte de sus
compafieros, profesores u otros trabajadores de la institucion. EI maltrato
fisico y psicologico se da a través de castigos, peleas, acoso, insultos,
abuso sexual y discriminacion.

En el Perq, un informe del sistema nacional de reportes sobre casos

de violencia escolar del Minedu, indica: “...cada dia unos 30 estudiantes
son insultados, golpeados, abusados sexualmente o humillados con

discursos homofébicos por otros comparieros” (Ledn, 2014).



1.2

En la institucién educativa de menores N.° 32004 San Pedro de
Huanuco podemos percibir signos de violencia escolar y la poca atencion
en la educacion interpersonal de los nifios. La carencia de HHSS es notoria
en los nifios de esta institucion, especialmente en aquellos que cursan los
altimos grados de la educaciéon primaria. Por ejemplo, los estudiantes no
piden permiso al transitar por los pasillos o cuando necesitan tomar algin
objeto que no les pertenece, creando situaciones de conflicto que en
algunos casos culmina en peleas, otras en discusiones y en la mayoria en
resentimientos. Esta situacion revela la carencia de otras dos HHSS maés
gue son: el autocontrol y evitar problemas con los demas. Por otra parte,
notamos que no existe la ayuda a los demas, se observa cierto grado de
egoismo, los nifios no se ayudan, se muestran indiferentes ante la
necesidad del compafiero(@) que no entendid la clase, que le urge algun
objeto prestado, etc.

Estos problemas conforman las cuatro dimensiones de nuestro
problema general y variable dependiente, de las que nos ocupamos con
esta investigacion educativa y musical para darle algun grado de solucion;
pero en definitiva, constituirse como un precedente para futuros planes de

solucion.

Formulacién del problema
1.2.1 Problema General
¢,La aplicacion del taller de coro “Cantemos por la vida” en los

estudiantes del 5° grado de primaria de la LE.P. N.° 32004 San
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Pedro de Huanuco, mejora las habilidades sociales alternativas a la

agresion?
1.2.2 Problemas Especificos

a) ¢ La aplicacién del taller de coro “Cantemos por la vida” en
los estudiantes del 5° grado de primaria de la .LE.P. N.° 32004 San
Pedro de Huanuco, mejora la habilidad social pedir permiso?

b) ¢ La aplicacién del taller de coro “Cantemos por la vida” en
los estudiantes del 5° grado de primaria de la .LE.P. N.° 32004 San
Pedro de Huanuco, mejora la habilidad social ayudar alos demas?

c) ¢La aplicacion del taller de coro “Cantemos por la vida” en
los estudiantes del 5° grado de primaria de la .LE.P. N.° 32004 San
Pedro de Huanuco, mejora la habilidad social evitar los problemas
con los demas?

d) ¢La aplicacion del taller de coro “Cantemos por la vida” en
los estudiantes del 5° grado de primaria de la .LE.P. N.° 32004 San
Pedro de Huanuco, mejora la habilidad social emplear el auto
control?

Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Demostrar la efectividad del taller de coro “Cantemos por la
vida” para mejorar las habilidades sociales alternativas a la agresion,
en los estudiantes del 5° grado de primaria de la .LE.P. N.° 32004

San Pedro de Huanuco.



1.3.2 Objetivos Especificos

a) Demostrar la efectividad del taller de coro “Cantemos por la
vida” para mejorar la habilidad social pedir permiso, en los
estudiantes del 5° grado de primaria de la I.E.P. N° 32004 San Pedro
de Huanuco

b) Demostrar la efectividad del taller de coro “Cantemos por la
vida” para mejorar la habilidad social ayudar a los demas, en los
estudiantes del 5to grado de primaria de la LE.P. N.° 32004 San
Pedro de Huanuco.

c) Demostrar la efectividad del taller de coro “Cantemos por la
vida” para mejorar la habilidad social evitar los problemas con los
demas, en los estudiantes del 5to grado de primaria de la LE.P. N.°
32004 San Pedro de Huanuco.

d) Demostrar la efectividad del taller de coro “Cantemos por la
vida” para mejorar la habilidad social emplear el autocontrol, en los
estudiantes del 5to grado de primaria de la L.LE.P. N.° 32004 San

Pedro de Huanuco.

1.4 Justificacién del estudio
1.4.1 Justificacion educativa
En cuanto a la formacion de valores y actitudes, los nifios
tuvieron la oportunidad de interactuar con otros en un escenario
distinto y fueron guiados para mejorar sus HHSS ya que el coro es

un trabajo grupal;, ademas, la musica es un elemento efectivo para la
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interaccion y unidad social (Gallo, Graetzer, Nardi y Russo 1979,
p.9).

El taller de coro “Cantemos por la vida” también brindé a los
alumnos la nocién del canto coral, la experimentacion de la armonia,
las técnicas basicas del canto como la impostacion de la voz y
conceptos basicos de la musica: ritmo, melodia, intensidad, timbre,
etc.

Justificacion pedagdgica

A través de este taller también llegamos a demostrar que el
coro es una herramienta pedagdgica que capta facilmente la
atencién de los nifios. Siendo conscientes de esta efectividad,
recomendamos Su UsO en otras areas y por todas las instituciones
de educacion basica, ya que es de facil conformacién y poca
inversion econémica.

Justificacion social

El hombre es un ser eminentemente social. Aprender a
convivir con los demas es parte de la vida y contar con las HHSS
necesarias nos facilita esta tarea. De esta manera podemos lograr
un normal desarrollo personal y profesional dentro de nuestra
comunidad.

El taller de coro “Cantemos por la vida” brindé a los alumnos
un espacio propicio para el aprendizaje y practica de las HHSS.
Tenian una tarea conjunta que era la interpretacion de temas

corales, por tal motivo se ayudaban entre si en la practica de



ejercicios, respetando el lugar del otro y evitando todo tipo de
agresiones durante los ensayos.
1.5 Limitaciones
Entre las limitaciones que se presentaron en el desarrollo de la
presente investigacion, resaltamos:
e La poca colaboracion en un inicio de los alumnos y de los

profesores de aula.

El horario inadecuado asignado para el desarrollo de las
sesiones.

e Los recursos econdémicos que a veces no eran suficientes para

la continuidad de la investigacion.

e Nuestro escaso conocimiento y manejo de programas

estadisticos como el SPSS.

Estas limitaciones no fueron impedimento para llevar a cabo la
investigacion. Aunque al principio no hubo interés de parte de los docentes
de aula, al observar nuestro trabajo se entusiasmaron y nos dieron su
apoyo. De igual forma cuando los nifios se daban cuenta de que se trataba
de actividades nuevas y de aprender musica, mostraban mayor interés y
participaciéon en las clases. En cuanto a los horarios tuvimos que
organizarnos y esforzarnos para cumplir cabalmente con la aplicacion de la
investigacion en la escuela San Pedro, a la vez cumplir con nuestras
responsabilidades como alumnos del nivel superior y las practicas pre

profesionales en otras instituciones fuera de la ciudad.



CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 A nivel internacional

Albalate (2011, p.58), en su tesina titulada: Educacion

emocional y social en un programa de refuerzo, orientacion y apoyo

adolescentes, del Instituto Superior de Estudios Psicolégicos (ISEP)

de Madrid, aplicado en el Instituto de Educaciéon Secundaria Gerardo

Diego de Madrid, con una muestra de 49 adolescentes de ambos

sexos; presenta como una de sus conclusiones:
Si algo me ha quedado claro es que cuando las dificultades
no se detectan ni resuelven durante la educacién infantil, se
manifiestan con mas fuerza en la adolescencia, algo que
requiere por tanto de una mayor implicacién y esfuerzo por
parte de todos, pues estas ponen en evidencia una realidad
gue escapa cada vez mas a nuestro control, invitando a
todos/as a realizar una revision de nuestras actuaciones y a
convencernos de que es posible hacerlo mejor. Al fin y al
cabo, no podemos olvidar, que la educacion representa uno
de los pilares de nuestra sociedad, y es pieza clave para su
impulso y desarrollo, por tanto, es responsabilidad de todos ir

cambiando lo que no nos esta funcionando.



Llanos (2006, p.234-235), en su tesis doctoral titulada:

“Efectos de un programa de ensefianza en habilidades sociales”, de

la Universidad de Granada en Espafia, aplicado en el colegio

Eagle’s, con una muestra de 288 alumnos; presenta como una de

sus conclusiones:

No existen diferencias en la percepcién de la socializacion en
funcién del status social de los nifios y nifias. Unicamente se
observa, que los nifios aceptados puntuaron mas alto en
popularidad, confianza en si mismos y espiritu de servicio ().
Por otro lado, seria interesante realizar investigaciones
posteriores, donde se pueda trabajar con los nifios
indiferentes en relacion a la socializacién ya que son muy
pocas las investigaciones al respecto, y es un tema muy
interesante de abordar.

Rojas (2005, p.46), en su monografia para optar el titulo de

Especialista en prevencion del maltrato infantil, titulada: “Influencia

del entorno familiar en el rendimiento académico de nifios y nifias

con diagnostico de maltrato infantii de la escuela Calarque de

lbague, de la Pontifica Universidad Javeriana en Bogot4, con una

muestra de 10 nifios; llega a las siguientes conclusiones:

La creacidon de espacios de encuentro fue de gran importancia
e influyé positivamente en el rendimiento escolar del grupo
objeto de estudio, lo que confirma la validez del presente

estudio



e Los padres (en especial las mujeres) cuestionaron vy
replantearon formas de relacionarse con los hijos, mejorando
la comunicacién. Muestra de ello son las evidencias en
carteleras de padres e hijos. Ademas, la docente afirma en
entrevista con el investigador que no se evidenciaron luego de
la intervencidn indicios de maltrato fisico y manifestaciones de
agresividad o aislamiento como ocurria al comienzo del
proceso.

Fernandez (2007, p.129), en su tesis para optar el titulo de
magister, titulada: “Habilidades sociales en el contexto educativo”, de
la Universidad del Bio-Bio en Chile, aplicado en el Instituto Superior
de Comercio de Chillan, con una muestra de 21 personas entre
alumnos, docentes y apoderados; presenta como una de sus
conclusiones:

Este estudio devela que las habilidades sociales es una de las

capacidades méas descuidadas o no desarrolladas

intencionalmente en el contexto escolar, a pesar de reconocer
su importancia, resulta un campo nuevo para los docentes.

Los estamentos entrevistados, alumnos/as, docentes vy

padres/apoderados, coinciden en valorar positivamente el

contexto educativo para el desarrollo de los estudiantes en el
ambito social, otorgandole gran importancia. Por otro lado, la
educacion en sentido transversal, requiere la integracion

explicita y programada del estamento apoderados como



fuentes de apoyo en la formacién social y afectiva de sus
hijos, construyendo una alianza entre padres y docentes en la
educacion de los estudiantes como personas con valores y
capacidades para interactuar e interrelacionarse en el medio

familiar, escolar y social.

2.1.2 A nivel nacional
Gonzales y Pereda (2006, p.62), en su tesis de maestria
titulada: “Relacion entre el clima social familiar y el rendimiento
escolar de los alumnos de la institucion educativa N.° 86502 San
Santiago de Pamparomas-2009”, de la Universidad César Vallejo del
Perd, con una muestra de 150 alumnos de ambos sexos; presentan
como una de sus conclusiones:
La correlacion entre el clima social familiar y el rendimiento
escolar muestra que un 90% de los alumnos con el clima
social inadecuado tienen rendimiento escolar regularmente
logrado con tendencia a un aprendizaje deficiente o bajo,
mientras que solo el 3.33% con el clima social familiar

adecuado tienen rendimiento bien logrado o alto.

Camacho (2012, p.68), en su tesis de pregrado titulada: “El
juego cooperativo como promotor de habilidades sociales en nifias
de 5 anos”, de la Pontifica Universidad Catdlica del Perd, con una
muestra de 16 nifias; presenta las siguientes conclusiones:

e EIl juego cooperativo brinda espacios a las alumnas para

poner en practica sus habilidades sociales, destrezas de
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organizacion y mejora los niveles de comunicacién entre los
participantes.

e Los juegos cooperativos promovidos en el aula constituyen
una alternativa para mejorar las habilidades sociales entre el
grupo de alumnas, promoviendo un clima adecuado en el
aula.

2.1.3. A nivel regional
Atencia, Morales y Mori (2011, p.87), en su tesis de pregrado
titulada: “El juego como medio para el desarrollo de la inteligencia
emocional de nifios del 3er grado de la Institucion Educativa
Integrada Juan José Crespo Castillo-Ambo 2009”, de la Universidad
Hermilio Valdizdn de Huanuco, con una muestra de 44 alumnos;
llegan a la siguiente conclusion:
El juego cuando se aplica adecuadamente antes y durante el
desarrollo de las actividades de aprendizaje, hace que los
ninos y nifas desarrollen sus capacidades de manejar y
controlar sus emociones, interactuar con los demas y guiar su

pensamiento y conducta.

Chéavez, Diaz y Ramos (2009, p.116), en su tesis de pregrado
titulada: “Programa de Inteligencia Emocional para la disminucion de
la violencia escolar en los alumnos del quinto grado de primaria de la
LE. N.° 32223 Mariano Damaso Beraun-Paucarbamba-2007”, de la

Universidad Hermilio Valdizan; entre sus conclusiones indican:
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Se identifico los indicadores de violencia entre los alumnos del
quinto grado de la institucién educativa Mariano Damaso
Beraln a través del cuestionario. Siendo la agresion fisica que
predomina significativamente (44% GC y 77,8% GE). En
cuanto al desarrollo de la inteligencia emocional los alumnos
presentan un control emocional y expresion de sus
sentimientos y emociones en u nivel BAJA (GC y GE
respectivamente). Dichos resultados variaron
significativamente en el grupo experimental por efectos del

Programa de inteligencia Emocional.

2.1.4 A nivel local e institucional
Montero (2006, p.76), en su trabajo monografico titulado:
“Beneficios de la musicoterapia en el tratamiento de conducta
agresiva de los alumnos del nivel secundario de la Institucion
Educativa- Héroes de Jactay’, con una muestra de 25 alumnos, llega
a la siguiente conclusion:
En la actualidad la crisis econémica y el maltrato familiar, es
un factor que afecta directamente a los nifios y jovenes de
nuestra ciudad; asi mismo, se sabe que estos afectan al
comportamiento del ser humano dando como resultado la
conducta agresiva. Esta conducta agresiva se puede observar
con mas frecuencia en las zonas urbanas marginales de

nuestra ciudad.
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2.2

Bases tedricas

2.2.1 Taller de coro

222

Guillén (citado en Sanchez y Villegas 2013, p.13), sefiala que
etimolégicamente el término taller proviene de la palabra atelier, que
refiere al lugar donde trabaja un artista plastico o escultor y que
relne a artistas conocedores de determinada técnica u obra a fin de
compartir lo que conocen al respecto. Por otro lado, Betancourt
(citado en Sanchez y Villegas, 2013, p.12), nos dice que los talleres
“son unidades productivas de conocimientos a partir de una realidad
concreta para ser transferidos a esa realidad a fin de transformarla
donde los participantes trabajan haciendo converger teoria y
practica”.

En nuestro medio el término “taller’ se utiliza de muy variados
modos y contextos para referirse a lugares donde se realizan
actividades muy diferentes entre si; por ejemplo, talleres de teatro,
talleres de capacitacion, talleres de carpinteria, talleres de coro, etc.
En nuestro estudio utilizamos el concepto de taller de coro como un
lugar donde se aprenden las técnicas del canto grupal, espacio que
nos servirh al mismo tiempo para la practica de las HHSS
alternativas a la agresion.

Definicion de coro
Randel (1997, p.303) en el Diccionario Harvard de la musica

nos dice que el coro es “un grupo de cantantes que cantan juntos,
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224

bien al unisono o varias voces, generalmente con mas de un
cantante porvoz’.
Tipos de coro

Segun el mismo diccionario y autor, el tipo mas habitual de
coro en la actualidad, aunque no fue asi siempre en el pasado, es el
coro mixto de voces masculinas y femeninas, normalmente con la
distribucion soprano, contralto, tenor y bajo, aunque no son
frecuentes otros nimeros de voces. Ademads, nos dice que existen
coros de voces exclusivamente masculinas, femeninas o infantiles.
Un coro a capela canta sin acompafamiento instrumental. Los coros
pueden ser tanto religiosos como profanos; estos Ultimos reciben
también el nombre de orfedn, coral o sociedad coral (p.303).
Origen del canto coral

Gallo, et al. (1979, p.9) sostienen que “La voz fue el primer
instrumento que el hombre descubri6 y aprendié a manejarlo de
acuerdo a su necesidad y gusto, como la expresion de sus
emociones, sentimientos, adoracion, amor, etc.” Esta afirmacion nos
resulta légica y veridica porque la voz es el instrumento musical
innato del ser humano, los nifios desde que nacen empiezan a
desarrollar su voz siendo el canto la primera experiencia musical.
Por otro lado, los autores refieren que las primeras agrupaciones
musicales fueron los cantos colectivos, interpretadas en distintos

acontecimientos civiles, religiosos y profanos.
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Paulatinamente el coro adquiere una funcién en la comunidad
principalmente de caracter religioso, que a la vez unificaba a
las personas a un mismo fin, adquiriendo mayor complejidad a
través de los distintos periodos de la musica convirtiéndose
en una de las expresiones artisticas mas bellas. En la
actualidad el coro adquirié una propiedad Unica de integracion
y socializacion capaz de juntar a hombres, mujeres y nifios

(Gallo et al., 1979. p. 9)

Esta naturaleza integradora del coro fue aprovechada para
lograr los propésitos de esta investigacion, ya que coincidimos en
que el trabajo colectivo del coro contribuye a la buena practica de las
HHSS y la cooperacidén entre los participantes.

2.2.5 Tipos de coros infantiles
Fernandez (2013, p.102) clasifica los coros infantiles en:
e Coros escolares
Son aquellos que forman en las instituciones
educativas con participacion de los alumnos y docentes. Estos

coros se desarrollan como parte del contenido académico o

como herramienta pedagdgica para el logro de aprendizajes

de valores u otros contenidos.
Tal es el caso de muchos paises en Europa, Estados
Unidos o Japdn, por ejemplo, donde en 1948, tras la
Segunda Guerra Mundial, el Ministerio de Educacion

japonés promovié el establecimiento de las PTA1609.
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Estas asociaciones alentaron la creacion de muchos
coros infantiles tras la guerra cuyo objetivo era la de
lograr la felicidad de los nifios y el crecimiento

saludable.

Escolanias

Son coros infantiles que se desarrollan en el ambito de
una entidad religiosa como las iglesias o capillas, donde los
temas son dirigidos al culto. Antiguamente, los integrantes de
estas agrupaciones solian ser estudiantes internos de los
centros religiosos (p.103).
Coros de Comunidad

“Coros infantiles que han surgido por iniciativa de la
sociedad y representan un complemento al tiempo de ocio de
los nifios y nifias” (p.103).
Coros Institucionales

Son los coros que se forman en las instituciones
estatales o privadas con el fin de que sus trabajadores tengan
la oportunidad de participar en actividades de esparcimiento

gue generen bienestar (p.103).

2.2.6 Recomendaciones para formar un coro de nifios

Para el presente taller de coro nos guiamos de las

recomendaciones de Vilma T. Gorini, quien aconseja que la mejor

manera de empezar un coro con nifios que no tienen experiencia en

el canto coral, es con cantos sencillos para observar las deficiencias
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2.2.7

técnicas; porque segun la edad de los nifios, un mal procedimiento
seria explicarles las bases técnicas y conceptos que les seria dificil
entender, ya que a ellos lo que mas les importa es cantar. En cuanto
a la técnica se trabajé paulatina y simultaneamente con juegos,
ejercicios dinamicos, etc. (Gorini, 1966, p.10).

Los autores de esta investigacion consideramos importantes
estos preceptos sobre la iniciacion de la musica vocal puesto que
hacer clases teoricas con técnica pura resulta aburrida para los
nifios y pierden rapidamente el interés, lo sabemos por experiencia
propia ya que nos preparamos para ser docentes. Ademas, el juego
es un elemento natural en los nifios que no debe faltar como
estrategia para lograr los aprendizajes.

Bases (dimensiones) del canto coral

Las dimensiones del canto coral en este taller son tomadas y
complementadas de las bases del canto planteadas por dos
reconocidas autoras en el campo de la musica vocal: Madeleine
Mansion y Vilma T. Gorini. Segun las mismas autoras, las bases del
canto son las siguientes:

e Respiracion.

Mansion (1972, p.36, 37) sostiene que la respiracion es
la base de la técnica vocal, a partir del cual se desarrollan
todas las técnicas del canto.

Tipos de respiracion. Continuando con la autora

citada, respecto a los tipos de respiracion refiere:
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Respiracion profunda. Es la que llena por completo los
pulmones, haciendo descender el diafragma y dilatando las
costillas (p.36, 37).

Respiracion costo abdominal. Ampliacion de la
respiraciéon natural, o sea la del suefio (p.36, 37).

Tiempos de la respiracion. Existen los momentos o
tiempos en la respiracion que son los siguientes:

La inspiracion.- (por la nariz) amplia, profunda,
silenciosa y rapida, como para aspirar el perfume de una flor.

Suspensién y bloqueo del aire.- Las costillas estan
separadas y se tiene la sensacién de descansar sobre ellas.

Espiracion.- Lenta emision del aire, controlada,
dominada y décil. La caja toracica y el abdomen permanecen
dilatados el mayor tiempo posible (p.37)

Resonancia
Tal como la caja de un violinresuena los sonidos de las
cuerdas, el cuerpo sirve a las cuerdas vocales para
resonar y amplificar la voz. Los resonadores mas
importantes son los resonadores faciales: paladar 6seo,
cavum, region de la faringe, y sobre todo los senos
nasales, cavidades 0seas diseminadas por detras de la
cara, entre la mandibula superior y la frente (Mansion,

1972, p. 45).
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e Articulacion
Es la manera mas adecuada de ejecutar y entrelazar
las vocales y consonantes durante el canto, que trae como
resultado el mejor entendimiento de las frases de una
cancion. (Gorini, 1966, p.19)
e Repertorio
Es el conjunto de temas musicales en una agrupacion
(Gorini, 1966, p.29). En este taller lo constituyen los temas
corales que se trabajaron con los nifios, de acuerdo a la edad,
los recursos disponibles como tiempo, nivel musical de los
nifios y el objetivo principal: mejorar las HHSS.
2.2.9 Repertorio del taller de coro Cantemos por la vida
Las canciones utilizadas para este taller fueron de dos tipos:
de creacion propia y canciones conocidas a las que se les cambio
las palabras por aquellas alusivas a las HHSS. Las canciones
creadas se encuentran en el anexo 11 de este trabajo, donde se
pueden apreciar la sencillez de las melodias por tratarse de nifios de
9 a 10 afios con poco entrenamiento musical. Este repertorio fue la
principal herramienta que se utilizd6 para lograr que los nifios
interiorizaran los aprendizajes sobre HHSS, pues las palabras
adquieren otro valor cuando estdn musicalizadas. “La palabra
adquiere un nuevo significado en el contexto musical. EI compositor
la musicaliza con exactitud para que adquiera su maximo valor

expresivo” (Gallo et al., 1979, p. 165).
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2.2.9 Importancia de la educacion musical

Neukirch, Alterman, Moscoso, Arce & Prieto (1978, p.9),
indican: “En todo proceso educativo la musica tiene un rol
pedagodgico fundamental porque ayuda a lograr el desarrollo integral
del individuo y a cultivar su sensibilidad, estimulando y completando
todos los aspectos de su personalidad”. Segun los mismos autores,
uno de los beneficios de la ensefianza musical es que favorece la
socializacion: “todos los medios de expresion se unen para
conseguir el mismo objetivo: consolidar los lazos de comunicacion
entre los seres humanos a través del lenguaje [musical]’ (p.9). Por
otro lado, Mar de Santiago (2018) en la pagina web “La voz de
Galicia” nos dice: “Los miembros de un coro, banda u orquesta son
participes de una labor colectiva que estimula y refuerza una
partitura de valores: cooperacion, respeto, solidaridad, tolerancia”.

Son muchos los especialistas que afirman una cualidad
socializadora de la mdusica. Nosotros los investigadores, como
estudiantes de mausica conocemos y damos fe de ello porque
tuvimos la experiencia de participar en un coro polifénico de alumnos
y alumnas en el nivel superior. Hacer nuevas amistades, respetar el
tuno de los demas, guardar el debido silencio durante una
evaluacion individual, el respeto por los lugares de cada grupo y la
ayuda mutua son aprendidos y practicados a diario en un taller de

Coro.
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2.2.10 Ladisciplina en el coro

La disciplina en el coro es uno de los retos mayores que un
director de coro debe saber establecer y mas aun si este taller la
integran solo nifios. “El grupo coral es el espejo del director quien
debe mostrar autoridad serena pero no débil sino con firmeza y
decision” (Gallo et al.,, 1979, p.22, 23). Entonces se trata de ser
dinamicos, elocuentes y amables, pero al mismo tiempo firmes
cuando se debe cortar actos de indisciplina y construir con
participacién de los alumnos un ambiente donde todos nos podamos
sentir comodos para realizar nuestras actividades. De esta manera
la disciplina no sera vista como una imposicion sino un acto

consciente para la buena convivencia dentro de un lugar.

2.3 Habilidades sociales (HHSS)
2.3.1 Breve historia del constructo de las HHSS

Fueron en las décadas sesenta y setenta que se
establecieron las bases sobre las HHSS. Salter (citado por Caballo,
1998, p.403) es considerado como el pionero en el trabajo de las
HHSS vy el padre de la terapia de conducta quien ademas escribi6 el
libro Conditioned Reflex Therapy. Posteriormente Wolpe (citado por
Caballo, 1998 p.404) retomo las ideas de Salter, que hasta entonces
no habian tenido mucha difusion, y las incluyé en un capitulo de su
libro Psychotherapy by Reciprocal Inhibition, a quien se le atribuye

haber utilizado por primera vez el término “conducta asertiva” que
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2.3.2

luego seria reemplazado por el de habilidad social. Posteriormente,
Lazarus y Wolpe (citados por Caballo, 1998, p. 404) incluian ya el
entrenamiento asertivo como una técnica de terapia de conducta
para su empleo en la practica clinica. Alberti y Emmons escribieron
el primer libro dedicado al asertividad llamado “your perfect right”
(Caballo, 1998, p.404).

Es en los afios sesenta y setenta que los expertos empiezan a
utilizar el término de HHSS con diferentes denominaciones al
principio como libertad emocional y eficacia personal (Camacho,
2012, p.19)

Definicién

Existen muchas definiciones sobre HHSS. A continuacion,
citamos los conceptos de algunos autores muy conocidos por sus
investigaciones acerca de las HHSS:

La conducta socialmente habilidosa es ese conjunto de

conductas emitidas por un individuo en un contexto

interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones, o derechos de ese individuo de un modo adecuado

a la situacion, respetando esas conductas en los demas, y

gue generalmente resuelven los problemas inmediatos de la

situacion mientras minimiza la probabilidad de futuros

problemas (Caballo, 1998, p.407).

Las HHSS son las capacidades o0 destrezas sociales

especificas requeridas para ejecutar competentemente una
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tarea interpersonal. Al hablar de habilidades, nos referimos a
un conjunto de conductas aprendidas. Son algunos ejemplos:
decir que no, hacer una peticion, responder a un saludo,
manejar un problema con una amiga, empatizar o ponerte en
el lugar de otra persona, hacer preguntas, expresar tristeza,
decir cosas agradables y positivas a los deméas (Monjas,

1998, p.18).

Segun Libet y Lewinsohn es: “La capacidad compleja de emitir
conductas que son reforzadas positiva o negativamente, y de no
emitir conductas que son castigadas o extinguidas por los demas”
(citados por Llanos, 2006, p.61).

Para Gil las HHSS son conductas que se manifiestan en
situaciones interpersonales, estas conductas son aprendidas y por lo
tanto pueden ser ensefiadas (citado por Camacho, 201, p. 21).

Notamos que entre las definiciones anteriores hay mucha
similitud y basicamente todos nos dicen que las HHSS son
conductas que se aprenden, también que estas nos ayudan a
desenvolvernos mejor en un entorno interpersonal expresandonos
adecuadamente y sin dafiar a los demas. Estos preceptos guardan
relacion con el problema observado; es decir, de acuerdo a estas
definiciones comprobamos que los alumnos del 5° grado de primaria
de la ILE. San Pedro, necesitan mejorar sus HHSS para que tengan
una mejor convivencia con los demas, en la escuela y en otros

entornos. Agregamos para finalizar este tema, que las HHSS nos
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234

ayudan a aprender mejor, porque facilita el trabajo colectivo y
cooperativo que nos aleja del individualismo o la competencia
desleal entre compafieros de clase.
Clasificacion de las habilidades sociales

No existe un solo tipo de clasificacién de las HHSS. Para el
presente trabajo empleamos la clasificacion que hacen Goldstein,
Sprafkin, Gershaw & Klein (1989, p.74-76) porque en ella
encontramos cada habilidad de una manera mas especifica y en
donde hallamos precisamente las habilidades sociales que les hace
falta a los nifios del 5° grado de primaria de la I.LE.N° 32004 San
Pedro de Huanuco. Estas HHSS corresponden al grupo IV de seis
grupos que se presenta a continuacion:

e Grupo I: Primeras Habilidades Sociales

Escuchar

- Iniciar una conversacion
- Mantener una conversacion
- Formularuna pregunta
- Dar las gracias
- Presentarse
- Presentar a otras personas
- Hacer un cumplido
e Grupo II: Habilidades sociales avanzadas
- Pedir ayuda

- Participar
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Grupo

- Dar instrucciones

- Seguir instrucciones

- Disculparse

- Convencer a los demas

Ill: Habilidades sociales relacionadas con

sentimientos

Grupo

- Conocer los propios sentimientos

- Expresar los sentimientos

- Comprender los sentimientos

- Enfrentarse con el enfado de otro

- Expresar afecto

- Resolver el miedo

- Auto recompensarse

IV: Habilidades alternativas ala agresion
- Pedir permiso

- Compatrtir algo

- Ayudar a los demas

- Negociar

- Emplear el autocontrol

- Defender los propios derechos

- Responder a las bromas

- Evitar los problemas con los demas

- No entrar en peleas
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Grupo

Grupo

V: Habilidades para hacer frente al estrés

- Formular una queja

- Responder una queja

- Demostrar deportividad después de un juego
- Resolver la verglienza

- Arreglarselas cuando le dejan de lado

- Defender a un amigo

- Responder a la persuasion

- Responder al fracaso

- Enfrentarse a los mensajes contradictorios
- Responder a una acusacion

- Prepararse para una conversacion dificil

- Hacer frente a las presiones del grupo

VI: Habilidades de Planificacion

- Tomar iniciativas

- Discernir sobre la causa del problema

- Establecer un objetivo

- Determinar las propias habilidades

- Recoger informacién

- Resolver los problemas segln su importancia
- Tomar una decision

- Concentrarse en una tarea
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2.3.5 Proceso de aprendizaje de las HHSS
Segun la psicologa clinica Ana Albalate (2009-2011, p.25) el
proceso de aprendizaje de las HHSS se fundamenta en los
principios del aprendizaje y en disciplinas cientificas diversas como
la psicologia social cuyo proceso es el siguiente:
Tabla1
Proceso de aprendizajes de las HHSS segun Ana Albalate,

psicologa clinica.
PROCESO DE APRENDIZAJE DE HHSS

SuU MODELO DE Independientemente  del origen  del
ADQUISICION DE problema, se orienta a desarrollar
CONDUCTAS

habilidades nuevas o alternativas a las que
EN EL QUE SE BASAN.

ya posee el sujeto, ampliando el repertorio
de conductas adaptativas.
SE CONSIDERA A LOS Se valora su intencién de cambiar y/o

SUJETOS COMO AGENTES  mejorar, y participar activamente en el

ACTIVOS DE CAMBIO. proceso de aprendizaje.

CONSIDERACION DE UN Actualmente ya no es considerado una

PROCESO técnica terapéutica exclusivamente.
PSICOEDUCATIVO DE

FORMACION.

SUS VENTAJAS. - Suduracioén es breve.

- Emplea terminologia simple y sencilla.

- Es flexible para adaptarse a distintas
necesidades.

- Estadn estructurados, facilitando su
aplicacién por distintos miembros del
equipo de entrenadores.

- La formacion de los entrenadores es

breve y sencilla.

AMPLIA EVIDENCIA  Principalmente en la adquisicion de
CIENTIFICA SOBRE SU conductas.
EFICACIA.

Fuente: Albalate (2009-2011 p. 25)
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Segun la misma autora, el mejor modelo que explica el

funcionamiento de las HHSS es el modelo interactivo enmarcado en

la psicologia social. Segun este modelo el interés estd en la

interaccion persona- situacion:

e Persona:

Factores ideograficos (edad, género)

Factores de la adscripcidn de las personas a diferentes
categorias sociales (raza, reclusos,
drogodependientes, adolescentes, etc.)

Factores fisiol6gicos

Procesos cognitivos (expectativas, evaluacion de los

resultados potenciales, habilidades de empatia, etc.

e Sijtuacion:

Estructura de la meta (motivos, necesidades y objetivos
respecto a cada situacion)

Reglas/normas (conjuntos de normas que orientan los
comportamientos en las diferentes situaciones)
Secuencia de conducta (orden en que se espera
transcurra la interaccion social)

Conceptos (Vocabulario con un significado especial
para determinada situacion, y que debe ser conocido y
compartido por las personas que participan en la

misma)

28



2.3.6

- Repertorio de elementos (acciones, palabras o
sentimientos que deben mostrarse encada situacion,
etc.)

En consecuencia, a estos modelos, se considera que el
comportamiento habil viene dado tanto por circunstancias relativas a
la situacion (grado de estructuracion, elementos reforzantes
presentes, frecuencia, etc.) como por factores personales
(significado psicolégico, exposicion selectiva a ciertas situaciones,
adaptaciéon de la conducta a las demandas situacionales, etc.
(Albalate, 2009-2011, p.25).

Para esta investigacion utilizamos los preceptos que sefiala
Albalate donde el taller de coro “Cantemos por la Vida” viene a ser la
“situacion” que preparamos y los alumnos son las personas que
interactuaran en este ambiente propicio para el aprendizaje de las
HHSS.

Otros mecanismos de aprendizaje de las HHSS

Existen los métodos tradicionales que ayudan a mejorar las
HHSS, estos métodos corresponden a la psicologia social, muy
conocidos y de gran efectividad. Segin Monjas y Gonzales (1998,
p.27) son las siguientes:

e Aprendizaje por experiencia directa
Las conductas interpersonales estan en funcién de las
respuestas reforzantes o aversivas, aplicadas por el entorno

después de cada comportamiento social. Por ejemplo, si un
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nifio abraza a su madre, ella le gratifica, estd conducta
tenderd a repetirse y entrara con el tiempo a formar parte del
repertorio de conductas del nifio. Si la madre ignora la
conducta, ésta se constituye en una aversion y si por el
contrario la madre le castiga (p. ej. le grita), la conducta se
extinguirdA y no sélo esto, sino que ademdas apareceran
respuestas de ansiedad condicionada que seguramente
interferirdn con el aprendizaje de otras nuevas conductas.
Aprendizaje por observacion
El nifio aprende conductas observadas de modelos que
vienen a ser los padres, profesores, hermanos mayores, etc.
Como también las personas publicas que aparecen en la
television, revistas, periodicos, etc.
La teoria del aprendizaje social defiende que muchos
comportamientos se aprenden por observacion de otras
personas. Por ejemplo, un nifio observa que su
hermano es castigado cuando utiliza un tono de voz
desagradable para hacer peticiones; aprendera a no
imitar esa conducta. Marta observa que la profesora
elogia a su compafiera de mesa porque en el recreo ha
ayudado a un nifio; Marta tratara de imitar esa

conducta. (p. 27).
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Aprendizaje verbal o instruccional
El sujeto aprende a través de lecciones verbales. Este
tipo de aprendizaje se suele dar principalmente en la familia
donde los padres hacen un llamado de atencion a los hijos por
malas conductas, indicandoles cual debe ser la correcta forma
de actuar ante una determinada situacion.
En el ambito familiar, esta instruccion es informal, pero
en el ambito escolar suele ser sistematica y directa. Un
ejemplo es cuando los padres incitan al nifio a bajar el
tono de voz, a pedir las cosas por favor o cuando le
explican y dan instrucciones directas de como afrontar
la solucion de un conflicto que tiene con una amiga
(p.27).
Aprendizaje por feedback interpersonal
El feedbak es una palabra en ingles que significa

retroalimentacion. El feedback interpersonal es la
explicitacion por parte de los interactores y los observadores
de como ha sido nuestro comportamiento; la otra persona nos
comunica su reaccion ante nuestra conducta” (Monjas y
Gonzales, p.27-28).

Podriamos decir, segun el concepto anterior de las
autoras, que el feedback personal es la respuesta o reaccion

observable que el receptor envia al emisor de un mensaje, y

gue sirve a este Ultimo para corregir si el mensaje result
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negativo o cerciorarse de que el mensaje fue bien recibido (de
acuerdo a las intenciones del emisor). Monjas y Gonzales
(1998, p.27-28) nos brindan los siguientes ejemplos para
entender mejor este mecanismo de aprendizaje de HHSS:
Si un niflo est4 pegando a otro y su madre pone cara
de enfado, seguramente el nifio cesara de hacer eso.
Si estoy hablando con una amiga y se le empieza a
abrir la boca, seguramente interpretaré que se esta
aburriendo y cambiaré mi conducta. Asi concebido, el
feedback puede entenderse como reforzamiento social
(o su ausencia) administrado contingentemente por la
otra persona durante la interaccion.
El modelado
El aprendizaje de conductas por este mecanismo es a
partir de la observacién por parte de un sujeto a un modelo
gue posee las conductas anheladas. EI modelo es la persona,
presente o descrita, a través de Tv, libros, paginas virtuales,
etc., que debe ser de agrado y similitud del observador. Por
otro lado, es de vital importancia el interés y las actividades
cognitivas necesarias (atender, extraer y recordar lo que ve)
por parte del observador para lograr los fines deseados. Hay
veces en que se da lo contrario, que el observador muestra
comportamientos contrarios a lo que el modelo pretende

ensefiar, esto debido a que el modelo no es del agrado del

32



observador por lo que éste castiga o rechaza al modelo
(Caballo, 1998, p. 425-427).
2.3.7 Caracteristicas generales de las HHSS
Las HHSS son comportamientos que poseen dos
componentes basicos: los componentes verbales y los no verbales,
los cuales contribuyen al proceso de interaccién social y al ser
ambos elementos aprendidos son susceptibles de presentar déficits.
El lenguaje no verbal es continuo y dificil de controlar ya que
se produce de forma inconsciente, su aprendizaje tiene lugar de
forma indirecta e informal. Por otro lado, el lenguaje verbal se realiza
de manera consciente, directa y puede controlarse facilmente; los
errores en él se interpretan como una falta de educacién y se
aprende de forma directa y formal (Ballesteros y Gil, Gol Ma At Tal y
Jarus; citados por Llanos, 2006, p. 66)
e Lacomunicacion no verbal
Es todo envid y recepciobn de mensajes sin utilizar
palabras; quiere decir, mediante indicios gestos, simbolos,
etc. Todos hacemos uso de estos recursos para enriquecer
nuestras palabras al momento de enviar un mensaje oral, sea
voluntariamente o0 no. “La comunicacién no verbal se emplea
para enfatizar un aspecto del discurso; asi también, permite
reemplazar una palabra (por ejemplo, una mirada puede

indicar si un comportamiento es correcto 0 incorrecto) y
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finalmente, puede llegar a contradecir lo que se esta diciendo”
(Llanos, 2006, p.66)
e Componentes verbales

La conversacion es la herramienta por excelencia que
se utiliza para poder interactuar con los demas. Ballasteros y
Gil postulan que la persona competente es aquella que habla
aproximadamente el 50% de una conversacion; que da
retroalimentacion y que realiza preguntas como muestra de
interés(citados por Llanos, 2006, p.66).

Dentro de los componentes verbales se pueden
mencionar los componentes paralinguisticos, en los que se
encuentran: la velocidad, fluidez, el tono y volumen de la voz
(Llanos, 2006, p. 66-67).

2.3.8 Formacion de HHSS en la familia

La familia es la primera institucibn donde el nifio recibe sus
primeras lecciones sobre cdmo relacionarse con los demas; el
respeto, la tolerancia, la amistad, la solidaridad son algunos de los
valores y principios que todo padre inculca a sus hijos desde
temprana edad. “La familia es un sistema de desarrollo constante en
la vida del nifio y nifia; sin dejar de lado a los grupos de iguales y la
escuela que son importantes agentes socializadores” (Llanos, 2007,

p.19).
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2.3.9 Formacion de HHSS en la escuela
Monjas y Gonzalez (1998, p.15) concluyen después de
reflexiones, debates e intercambios de ideas que la participacion de
la escuela en la formacién de HHSS debe darse de la siguiente
manera:
La ensefianza de las habilidades sociales a los alumnos es
una competencia y responsabilidad clara de la escuela como
institucion, junto a la familia y en coordinaciéon con ella. La
escuela es una importante institucion de socializacién
proveedora de comportamientos y actitudes sociales; el aula,
el colegio, es el contexto social en el que los nifios pasan gran
parte de su tiempo relacionandose entre siy con los adultos,
de forma que se convierte en uno de los entornos mas
relevantes para su desarrollo social y, por tanto, para

potenciar y ensefiar habilidades sociales al alumnado.

Como mencionamos al inicio, en nuestro pais las habilidades
sociales no son un tema curricular, ni se cuentan con especialistas
en las instituciones educativas para el trabajo constante en este
tema tan importante. Es una tarea pendiente en la que todos
tenemos que aportar, desde el hogar y la comunidad.

2.3.10 Dimensiones de las HHSS para esta investigacion

Segun la clasificaciéon de Goldstein, et al. (1989, p.74-76),

dentro del grupo de las HH SS alternativas a la agresion y segun el

problema observado, nos enfocaremos en las siguientes:
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Pedir permiso

Segun el Diccionario (virtual) de la Real Academia de la
Lengua Esparfiola, el permiso es la “licencia o consentimiento
para hacer o decir algo”. Entonces, segun la problematica
observada, aprender a pedir permiso les servira a los nifios
“Sanpedrinos” a respetar las pertenencias ajenas, el lugar que
ocupa el otro, pedir permiso para transitar, para opinar, etc.
Ayudar alos demas

Ayudar a los demas es un valor que nos hace mejores
personas. Ser indiferentes ante el padecimiento del otro o
pensar solo en nuestro bienestar nos hace personas egoistas
e individualistas y nos priva de ese placer que se experimenta
cuando haces algo bueno por alguien.
Emplear el autocontrol

El autocontrol es el arreglo de contingencias por parte
del sujeto con el fin de controlar su propio comportamiento. Es
el propio sujeto quien dispone ciertos eventos ambientales en
forma tal que, en una relacion funcional, se determine el
comportamiento especificado y, por consiguiente, caiga bajo
su propio control (Rezkp, 1976, p.92).
Evitar los problemas con los demés

Porque siempre es mejor la paz y las soluciones
amigables. Al evitar problemas con los demas conservamos

nuestras amistades y evitamos los pleitos.
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2.3.11 Laconducta Agresiva

Monjas y Gonzales (1998, p.15) al respecto nos dicen: “el nifio
gue defiende sus derechos y opiniones de forma agresiva,
autoritaria, imponiéndose  sobre  los demas, utilizando
descalificaciones, en definitiva, haciendo que el otro se sienta mal,
se hace desagradable a los demas y sera rechazado por ellos”.

En definitiva, existen muchos nifios con conductas agresivas
en todas las escuelas. Estas conductas son llevadas a la escuela y
desplegadas ahi porque es la Unica forma que conocen para
interactuar con los demas y que también les sirve para defenderse
de los maltratos de otros nifios. La gran tarea que tiene el Minedu y
los docentes de aula es ensefiarles a estos nifios que existe una
mejor forma de llevarse con los demas; la cual, no tuvieron la
oportunidad de aprender en sus casas 0 sus barrios, pero que en la
escuela lo van a lograr. Esta es una tarea pendiente que ojala un dia
reciba la debida importancia, por nuestra parte esperamos que este
trabajo sea una pequefa contribucion a este gran objetivo.

2.3.12 La conducta pasiva

Por otra parte, existe otro tipo de nifios diferentes al grupo
anterior, nos referimos a los nifios que son victimas de maltratos por
parte de los nifios agresivos, cuya libertad de expresion se ve
disminuida y hasta menospreciada. Este grupo de nifios es el que
mas motiva el trabajo por mejorar las habilidades sociales en las

escuelas, ya que las secuelas de los maltratos pueden perdurar por
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muchos afios y limitar su desarrollo personal. Sobre la conducta

pasiva, Monjas y Gonzales (1998, p. 22) nos dicen:
“...es un estilo de huida. Implica la violacién de los propios
derechos al no ser capaz de expresar honestamente
sentimientos, pensamientos y opiniones y, por consiguiente,
permitiendo a los demas que violen nuestros sentimientos, o
expresando los pensamientos y sentimientos propios de una
manera auto derrotista, con disculpas, con falta de confianza,

de tal modo que los demas puedan facilmente no hacer caso”.

2.4  Hipotesis
2.4.1 Hipotesis General
La aplicacién del taller de coro “Cantemos por la vida” en los
estudiantes del 5° grado de primaria de la LE.P. N° 32004 San Pedro
de Huanuco, mejora significativamente las habilidades sociales
alternativas a la agresion.
2.4.2 Hipbtesis Especificas
e La aplicacion del taller de coro “Cantemos por la vida” en los
estudiantes del 5° grado de primaria de la LE.P. N.° 32004
San Pedro de Huanuco, mejora significativamente la habilidad
social pedir permiso.
e La aplicacién del taller de coro “Cantemos por la vida” en los

estudiantes del 5° grado de primaria de la LE.P. N.° 32004
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2.5 Variables

social ayudar a los demas.

social emplear el autocontrol,

social evitar los problemas con los demas.

San Pedro de Huanuco, mejora significativamente la habilidad

La aplicacion del taller de coro “Cantemos por la vida” en los
estudiantes del 5° grado de primaria de la LE.P. N.° 32004

San Pedro de Huanuco, mejora significativamente la habilidad

La aplicacion del taller de coro “Cantemos por la vida” en los
estudiantes del 5° grado de primaria de la LE.P. N.° 32004

San Pedro de Huanuco, mejora significativamente la habilidad

2.5.1 Variable Independiente: Taller de coro “Cantemos por la vida”.

Dimensiones:

D1: planificacion
D2: implementacion
D3: ejecucion

D4: evaluacion

2.5.2 Variable Dependiente: HHSS alternativas a la agresion.

Dimensiones:

D1: pedir permiso
D2: ayudar alos demas
D3: emplear el autocontrol

D4 evitar los problemas con los
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2.6

Tabla 2

Operacionalizacién de variables

Operacionalizacion de variables

Variable Definicion conceptual Definiciéon operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
V. Independiente El Taller de coro Elaboracion de un taller PLANIFICACION Seleccionar las competencias a desarrollar,
Taller de coro ‘“cantemos por la vida” de coro para lograr determinar el numero de sesiones de
“Cantemos por la es la actividad musical mejorar las habilidades aprendizaje, asi como el tiempo.
vida” orientada a la enseflanza sociales alternativas a |IMPLEMENTACION  Elaborar los medios y materiales necesarios
de los aspectos basicos la agresion en los para cada sesién de aprendizaje.
de la emisién wocal, como estudiantes del 5° EJECUCION Realizar las sesiones de aprendizaje de nominal
resonancia 'y respiracion, grado de primaria. acuerdo al cronograma establecido.
en una practica individual EVALUACION Elaborar un informe al término del taller.
y colectiva. (Espinoza,
2012 citado en Cedefio,
2016; p.8)
V. Dependiente Son las capacidades o Elaboracion de un test PEDIR PERMISO Pido permiso cuando camino cerca de
Habilidades destrezas sociales para evaluar las HHSS. alguien para evitar empujarlo o golpearlo.
sociales especificas requeridas  Nivel categorizado Pido permiso cuando quiero utilizar algun ordinal
alternativas a la para ejecutar como siempre, muchas objeto que no me pertenece.
agresion competentemente una veces, pocas weces Yy Pido permiso con amabilidad cuando alguien
tarea interpersonal. nunca estad ocupando mi carpeta.

(Monjas, 1998, p.18)

AYUDAR A LOS
DEMAS

Pido permiso al profesor para entrar al sal6n
de clases cuando llego tarde.

Levanto la mano cuando quiere quiero opinar
0 preguntar a mi profesor.

Presto mis cosas con amabilidad cuando
alguien me lo pide.

Ayudo a mi compafiero(a) cuando aln no
termina copiar de la pizarra.

Ayudo a mi compafiero(@) a recoger sus
cosas cuando se le caen al piso.

Ayudo a mi compafiero(a) que no entendio la
clase o tiene dificultad en aprender.
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EMPLEAR EL
AUTOCONTROL

EVITAR LOS
PROBLEMAS CON
LO DEMAS

Intervengo o pido ayuda a un adulto si veo
gue un compafiero(a) esta siendo agredido.

Si alguien me ofende me retiro del lugar para
evitar las peleas o discusiones.

Pido disculpas si ofendi a algin
compariero(a.)

Evito molestar, llamar por apodos o fastidiar a
mis comparieros(as)

Evito entrar en peleas con mis compafieros
por lograr tener un juguete, una carpeta, un
lugar o cualquier otra cosa.

Si alguien me golpea o me quita algo, busco
ayuda de un adulto y evito pelearme.

Cuando estoy molesto me tranquilizo y evito
tratar mal a mis compafieros.

Si alguien me insulta evito responderle de la
misma forma.

Controlo mis ganas de jugar en clase y
espero hasta la hora de recreo

Espero mi turno con paciencia cuando estan
repartiendo algo que me gusta.

Cuando llega la hora del recreo o de irme a
casa espero la indicacion del profesor y salgo
de manera ordenada

Elaboracién: Equipo de investigacién
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2.7

Definiciéon de términos

Agresion: conductas especfficas tales como combatividad,
desestructuracion, destructividad, crueldad, irritabilidad, belicosidad,
desafio a la autoridad, irresponsabilidad, necesidad de llamar la
atencion, bajos niveles de sentimiento de culpabilidad (Goldstein et al.,
1989, p.14).

Asertividad: expresion directa de los propios sentimientos,
necesidades, derechos legitimos u opiniones sin amenazaro castigar a
los demas y sin violar los derechos de esas personas (Monjas y
Gonzales, 1998, p.23)

Muasica: arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los
instrumentos, o de unos y otros a la vez, de suerte que produzcan
deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre, ya tristemente.
(Diccionario de Real Academia Espafiola)

Nifiez: periodo de la vida humana, que se extiende desde el nacimiento
a la pubertad (Diccionario de Real Academia Espafiola).

Taller: un taller es un espacio de trabajo en grupo en el que se realiza
un proceso de ensefanza-aprendizaje que tiene como objetivos el
iniciar al estudiante en una especialidad (Maceratesi, citada por
Castafieda, 2009).

Quiromimia: dibujo en el aire de la linea melédica (Gallo et al., 1979,
p.54)

Ortofonia: el conjunto de procedimientos indicados para corregir la

respiracion, articulacion y de voz (Escudero, 1982, p.17).
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3.1

3.2

CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Tipo y nivel de lainvestigacion

El tipo de investigacion es el aplicada, por que buscamos obtener
resultados a partir de la aplicacion del taller de coro a un problema concreto
que viene a ser la carencia de habilidades sociales (Behar, 2008, p.20). El
nivel explicativo, porque con el presente trabajo hicimos en cierta medida,
un aporte a la explicacién y entendimiento de los factores que mejoran las
habilidades sociales en nifios que se encuentran en edad escolar

(Herndndez et al., 2010, p.84).

Disefio de la investigacion

El disefio es cuasi experimental debido a la existencia de dos
variables: independiente y dependiente que tienen relacion entre si
(Herndndez, Ferndndez y Baptista, 1997, p.173). Se emplearon dos
grupos: uno experimental y el otro de control integrados por alumnos del
quinto grado secciéon A y B respectivamente, de la institucién educativa N.°
32004 San Pedro de Huanuco. Para el recojo de datos de la muestra se
realizaron dos mediciones: una medicion al inicio o Pretest y otra al final del
desarrollo del taller o Postest.

El disefio correspondiente a este tipo de estudio es:

Grupo Experimental : Op-----X----- o

Grupo Control : Og---m-mm-m--- Oy
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Dénde:
0O; y Os: Evaluacion Inicial para los dos grupos (Pretest)
X: Taller de coro: “Cantemos por la vida”

O, y O4: Evaluacion Final para los dos grupos (Postest)

3.3 Método de investigacion

La metodologia de la siguiente investigacion se sustenta en los

métodos teodricos:

331

3.3.2

3.3.3

Método Inductivo

Este método sirvid, para realizar una descripcion de la
realidad en el planteamiento; ya que primero analizamos el problema
para luego disponer al marco tedrico los conocimientos sobre el
tema taller de coro “cantemos por la vida” y habilidades sociales
alternativas a la agresion, también con este método obtuvimos las
conclusiones de la investigacion.
Método deductivo

Se utilizd en la construccion del planteamiento del problema,
en la organizacion del marco teérico y en la justificacion del
problema.
Método empirico

Se usO en la observacion del diagnostico de la realidad en

estudio.
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3.3.4 Método analitico
Se emple6 para estructurar el marco teérico, profundizar en
las dimensiones de las variables y en el analisis de los cuadros
estadisticos.
3.3.5 Meétodo dialéctico
Nos ayudé a interpretar como se mejora las habilidades
sociales alternativas a la agresion con la aplicacion del taller de coro

‘cantemos por la vida”.

3.4 Poblacion y muestra
3.4.1 Poblacion
La poblacion “esta formado por el conjunto de personas o
casos que integra la comunidad a ser estudiada” (Miranda, 2010,
p.63). En esta investigacion la poblacion estuvo conformada por 135
nifios y nifias de las seis secciones matutinas (A-F), de la LE.P. N.°
32004 San Pedro -Huadnuco con edades de entre 9-10 afios.

Tabla 3

Distribucion de la poblacién de estudiantes del 5to grado de Primaria
de la I.LE.P N° 32004 San Pedro - Hudnuco — 2015

GRADO SECCION MUJERES VARONES TOTAL

5° A 15 10 25
5° B 11 16 27
5° C 14 8 22
5° D 13 17 30
5° E 8 7 15
5° F 5 11 16

TOTAL 135

Fuente: Nomina de matricula -2015 I.E.P. San Pedro
Elaborado por: Equipo de investigacion
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3.4.2 Muestra

La muestra “constituye un grupo menor que posee las
caracteristicas de la poblacibn en que se llevara a cabo la
investigacion, con el fin de generalizar los hallazgos a la poblacion
estudiada” (Miranda, 2010, p.63). En nuestro estudio, la muestra
esta constituida por las secciones matutinas B y D del 5to. grado de
primaria de la LE.P. N.° 32004 San Pedro -Huanuco, que abarcan un
total de 55 estudiantes con edades de entre 9-10 afos; lo que
representa el 38.5% de la poblacion total.

Tabla 4

Distribucién de la muestra de estudiantes del 5to grado de Primaria
de la l.LE.P N° 32004 San Pedro - Huanuco — 2015

Grupo Grado Seccion Mujeres Varones Total
Experimental 50 D 17 10 27
Control 50 B 12 16 28

Fuente: Cuadro N° 1: Némina 2015 |.E.P. San Pedro
Elaboracién: Equipo de investigacion

Para el presente estudio se utilizd el muestreo no
probabilistico de tipo intencional o por conveniencia, en la medida
que los sujetos de estudio fueron seleccionados de manera
intencional por ser donde se halld la problematica en primera
instancia; asimismo, porque existio facilidad para acceder a ellos ya
gue se contd con la aprobacién de la direccion de la Institucion

Educativa para su aplicaciony estudio.
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3.4.3 Criterios de seleccion
La muestra es heterogénea y ha sido establecida de acuerdo
a los siguientes criterios de inclusion y exclusion:
o Criterios de inclusion:

- Alumnos regulares y que reunen las caracteristicas
de la muestra.
- Alumnos aprobados.

. Criterios de exclusioén:

- Alumnos repitentes y que asisten irregularmente a
clases.

- Alumnos con necesidades especiales.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5.1 Técnicas
La técnica basica de recoleccion de datos que se utilizo en el
estudio fue la encuesta, que consiste en “la recoleccion de
informaciones  proporcionadas por las propias personas
investigadas”. (Miranda, 2010, p.64).
En el trabajo de gabinete, se utiliz6 la técnica del fichaje,
consistente en:
e Fichas bibliogréaficas: para recoger datos de los libros.
e Fichas hemerograficas: en ellas se consignaran los datos de
las revistas y periédicos.
e Fichas textuales: alli se copiaran textualmente los contenidos

referidos a nuestro tema.
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Tabla b

Técnicas e instrumentos

TECNICAS INSTRUMENTO DESCRIPCION
La encuesta: Test - Administraciéon: Individual auto
Es una técnica de es una administrado.
recoleccion  de sjtuacion - Duracion: Variable,
mformaqonzs problematica aproximadamente 30 minutos.
B:)?pogglson%r?)?)ias p.reviamente - Ambito de aplicacién: alumnos
personas dispuesta Y del 5° grado de primaria de la
investigadas”. estudiada, a |gp. N°32004 San Pedro de
Miranda (2010) ~ dué el sueto . 4nco.
ha de _ Finalidad: Determinar  las
;?ssizrr]%ir, habilidades sociales alternativas a
: la agresion.
ciertas

. . - Caracteristicas: El instrumento

instrucciones )

Yela (1996, const_a d_e_ 20 items _ _

p.251) Confiabilidad: La consistencia
interna del instrumento sera
realizada a través del céalculo de
coeficiente alpha de Cronbach en
el programa SPSS21.

- Validez: La validez en contenido
serd realizada utlizando el
analisis de validez de contenidos
mediante juicio de expertos.

Elaboracién: Equipo de investigacion

3.5.2 Instrumentos

En la presente investigaciéon se utilizd como instrumento
principal el Test de Habilidades Sociales alternativas a la

agresion.

e Definicion de Test

La palabra inglesa test significa como nombre reactivo
y prueba y como verbo, ensayar, probar y comprobar. Se
deriva del latin testis cuya raiz figura en palabras espafolas

como testigo, testimonio, atestiguar, etc. Ha sido
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internacionalmente adoptada para denotar un cierto tipo de
examen muy utilizado en Psicologia y Pedagogia. Yela (1996)
sobre la definicion de test nos dice lo siguiente:
En resumen, podemos concluir que el test es una
situacion problematica previamente dispuesta y
estudiada, a que el sujeto ha de responder, siguiendo
ciertas instrucciones y de cuyas respuestas se estima,
por comparacion de las respuestas de un grupo
normativo, de calidad, indole o grado de algun aspecto
de su personalidad (p. 251).
e El Testde habilidades sociales alternativas ala agresion
El Test de habilidades sociales alternativas a la
agresion que se aplicé fue de creacidon propia siguiendo el
modelo de Angulo (2012), el cual consta de veinte items
agrupados en cuatro dimensiones con cinco ftems cada uno.
Para cada item se ofrece cuatro respuestas que van en
escala del uno al cuatro, construidas en base a la escala
Likert.
e Validacion del Test de habilidades sociales alternativas a
la agresion
Para Hernandez, Fernandez y Baptista (1998, p.243)
‘la validez en términos generales, se refiere al grado en que

un instrumento realmente mide la variable que quiere medir’
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La validacién del instrumento se realizé principalmente
en el marco de la categoria “validez de contenido”, utilizando
el criterio de expertos calificados que determinaron la
adecuacion muestral de los items del instrumento.

La validacion, garantiza que los resultados no estén
sesgados y que se pueda comprobar su exactitud a través de
procedimientos cientificos de manera que puedan compararse
con la realidad de la cual se extrajeron los datos.

Antes de la aplicaciéon del instrumento éste fue revisado
y validado por 2 expertos en materia educativa. También por
una psicologa clinica la Dra. Judith Marta Portocarrero
Zevallos en materia psicolégica. Todos ellos hicieron
correcciones y sugerencias con el contenido a medir,
pertinencia de las preguntas para obtener informacion,
redaccién de items y ajuste de alternativas de respuestas
segun el contenido con el propdsito que cada uno de los items

sea una muestra significativa de lo que se pretendiamos

evaluar.
Tabla 6
Validacion de instrumento
Experto Grado  Procedencia Promedio
asignado
Cabanillas Lopez, Dr Docente ISMP- 80%
Maria Tereza DAR
Guerra Huacho, Dr. Docente ISMP- 80%
Rollin Max DAR
Promedio Global 80%

Elaboracion: Equipo de investigacion
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Confiabilidad del instrumento

El criterio de confiabilidad del instrumento principal
“‘Cuestionario Test” para la variable Habilidades Sociales
alternativas a la agresion, se determiné en la investigacion por
el Alfa de Cronbach; para ello se aplicé una prueba piloto en
la LLE. Julio Armando Ruiz Vasquez de Amarilis con una
muestra de veintiin estudiantes. Estos resultados se
analizaron con el Alfa de Cronbach con el programa SPSS
gue dio como resultado un valor igual a 0,705 en una sola
administracion. Para la aplicacion del instrumento se sigui6

los siguientes pasos:

Elaboracién del instrumento de recoleccion de datos

- Comprobacién de la validez y confiabilidad de los
instrumentos mediante juicio de expertos y Alpha de
Cronbach

- Coordinacion con las autoridades de la LE

- Administracion del cuestionario.

- Organizacion, codificacion y elaboracion de la base de

datos.

- Procesamiento, sistematizacion y andlisis de datos.
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e Baremo

Tabla 7

Baremo para la variable habilidades sociales alternativas a la
agresion y sus dimensiones

imensiones  Pedir Ayudar Emplear el Evitar los HHSS
permiso a los autocontrol problemas alternativ

demas con los as a la
Categoria demas agresion
Muy alta 18-20  18-20 18-20 18-20 69-80
Alta 15-17 15-17 15-17 15-17 57-68
Regular 12-14 12-14 12-14 12-14 45-56
Baja 9-11 9-11 9-11 9-11 33-44
Muy baja 5-8 5-8 5-8 5-8 20-32

Elaboracién: Equipo de investigacion

3.5.3 Para el procesamiento de datos
Se realizd el analisis de datos descriptivos, las variables
cuantitativas fueron expresadas con medidas de tendencia central y
medidas de dispersién, para las variables cualitativas se utiliz6 las
frecuencias relativas y se representd graficamente.
3.5.4 Fecha de aplicacion y duracién
La aplicacién de esta investigacion se inicio6 el 10 de
setiembre del 2015 y culminé el 10 de noviembre del mismo afio,
teniendo una duracion de dos meses. Las intervenciones se dieron a
través de sesiones de clase con una duracion de dos horas

pedagdgicas, una clase por semana.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Presentacion de los resultados
4.1.1 Resultado pretest

Resultados obtenidos de las cuatro dimensiones de la variable
dependiente para ambos grupos (experimental y control), mediante
el test de habilidades sociales alternativas a la agresion, aplicado a
los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.LE.P N° 32004 “San
Pedro” de Huanuco — 2015.
Tabla 8

Resultados pretest segun la dimension “pedir permiso”

VALORACION GRUPO GRUPO DE

50 “D” % 50 “B” %
Muy alta 0 0 0 0
Alta 1 4 0 0
Regular 5 19 5 18
Baja 19 70 19 68
Muy bajo 2 7 4 14
TOTAL 27 100 28 100

Fuente: Test de HHSS alternativas a la agresién aplicado a los estudiantesdel 5° B y D
Elaboracion: Equipo de investigacion
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Gréfico 1. Resultados pretest de HHSS alternativas a la agresion segin la dimensién
‘pedir permiso”

Fuente: Tabla N°08

Elaboracion: Equipo de investigacion
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Interpretacion

De la tabla N°08 y gréafico N° 01 se observa:

En el nivel muy alto: ningin alumno del grupo experimental
(GE) ni del grupo control (GC) logra entrar a esta valoracion.
En el nivel alto: 4% de los alumnos del grupo experimental
alcanzan esta valoracion y ningun alumno del grupo control.
En el nivel regular: 19% de los alumnos del grupo
experimental alcanzan esta valoracion y del grupo control,
18%.

En el nivel bajo: 70% de los alumnos del grupo experimental
estan en esta valoracion y del grupo control, 68%.

En el nivel muy bajo, 7% de los alumnos del grupo
experimental estdn en esta valoracién y del grupo control,

14%.
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Tabla 9

Resultados pretest segun la dimension “ayudar a los demas”

VALORACION GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE
5°“D” % 5° “B” %
Muy alto 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0
Regular 9 33 2 7
Bajo 17 63 23 82
Muy bajo 1 4 3 11
TOTAL 27 100 28 100

Fuente: Test de HHSS alternativas a la agresién aplicado a los estudiantes del 5°B y D
Elaboracion: Equipo de investigacién

0_0
—
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Grafico 2 Resultados pretest de HHSS alternativas a la agresion segun la dimensién
“ayudar a los demas”

Fuente: Tabla N°9
Elaboracion: Equipo de investigacion
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Interpretacion

De la tabla N° 09 y grafico N° 02 se observa:

En el nivel muy alto: ningun alumno del grupo experimental ni
del grupo control logra entrar a esta valoracion.

En el nivel alto: ningun alumno del grupo experimental ni del
grupo control logra entrar a esta valoracion.

En el nivel regular: 33% de los alumnos del grupo
experimental alcanzan esta valoraciéon y del grupo control,
7%.

En el nivel bajo: 63% de los alumnos del grupo experimental
estan en esta valoracion y del grupo control, 82%.

En el nivel muy bajo: 4% de los alumnos del grupo
experimental estdn en esta valoracién y del grupo control,

11%.
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Tabla 10

Resultados pretest de HHSS alternativas a la agresion segun la
dimension “evitar los problemas con los demas”

VALORACION GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE

50 “D” % 50 “B” %
Muy alto 0 0 0 0
Alto 1 4 0 0
Regular 13 48 0 0
Bajo 13 48 22 79
Muy bajo 0 0 6 21
TOTAL 27 100 28 100

Fuente: Test de HHSS alternativas a la agresién aplicado a los estudiantes del 5° B y D
Elaboracion: Equipo de investigacion
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Gréfico 3: Resultados pretest de HHSS alternativas a la agresién segun la dimensién
“evitar los problemas”

Fuente: Tabla N°10

Elaboracion: Equipo de investigacion
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o Interpretacion

De la tabla N° 10 y gréafico N°03:

En el nivel muy alto, ningin alumno del grupo experimental ni
del grupo control logra entrar a esta valoracion.

En el nivel alto: 4% de los alumnos del grupo experimental
alcanzan esta valoracion y ningun alumno del grupo control.
En el nivel regular: 48% de los alumnos del grupo
experimental alcanzan esta valoracion y ningun alumno del
grupo control.

En el nivel bajo: 48% de los alumnos del grupo experimental
estan en esta valoracion y del grupo control, 79%.

En el nivel muy bajo: ningdn alumno del grupo experimental

esta en esta valoracién y del grupo control, 21%.
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Tabla 11

Resultados pretest de HHSS alternativas a la
dimension “emplear el autocontrol”

agresion segun la

VALORACION GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE

50 “D” % 50 “B” %
Muy alto 0 0 0 0
Alto 3 11 0 0
Regular 13 48 0 0
Bajo 10 37 24 86
Muy bajo 1 4 4 14
TOTAL 27 100 28 100

Fuente: Test de HHSS alternativas a la agresion aplicado a los estudiantes del 5° B yD

Elaboracion: Equipo de investigacion
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Gréfico 4: Resultados pretest de HHSS alternativas a la agresion segun la dimension

“emplear el autocontrol
Fuente: Tabla N° 11
Elaboracién: Equipo de investigaciéon
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o Interpretacion

De la tabla N°11 y gréafico N° 04 se observa:

En el nivel muy alto, ningin alumno del grupo experimental ni
del grupo control logra entrar a esta valoracion.

En el nivel alto: 11% de los alumnos del grupo experimental
alcanzan esta valoracion y del grupo control ninguno.

En el nivel regular: 48% de los alumnos del grupo
experimental alcanzan esta valoracion y del grupo control
ninguno.

En el nivel bajo: 37% de los alumnos del grupo experimental
estan en esta valoracién y del grupo control, 86%.

En el nivel muy bajo: 4% de los alumnos del grupo
experimental estdn en esta valoracion y del grupo control,

14%.
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4.1.2 Resultados postest
Resultados obtenidos de las cuatro dimensiones de la variable
dependiente para ambos grupos mediante el test de habilidades
sociales alternativas a la agresion aplicado a los alumnos del 5°
grado de primaria de la I.LE.P N.° 32004 “San Pedro” de Huanuco —
2015.

Tabla 12

Resultados postest de HHSS alternativas a la agresion segun la
dimension ‘pedir permiso”

VALORACION GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL

5.0“D” % 5.0“B” %
Muy alto 0 0 0 0
Alto 9 33 1 4
Regular 17 63 10 36
Bajo 1 4 15 54
Muy bajo 0 0 2 7
TOTAL 27 100 28 100

Fuente: Test de HHSS alternativas a la agresion aplicado a los estudiantes del 5°By D
Elaboracion: Equipo de investigaciéon
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Grafico 5: Resultados postest de HHSS alternativas a la agresion segun la dimensién
“pedir permiso”

Fuente: Tabla N.° 12

Elaboracién: Equipo de investigacion
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Interpretacion

De la tabla N° 12 y gréafico N° 05 se observa:

En el nivel muy alto, ningin alumno del grupo experimental ni
del grupo control logra entrar a esta valoracion.

En el nivel alto: 33% de los alumnos del grupo experimental
alcanzan esta valoracion y del grupo control, 4%.

En el nivel regular: 63% de los alumnos del grupo
experimental alcanzan esta valoracion y del grupo control,
36%.

En el nivel bajo: 4% de los alumnos del grupo experimental
estan en esta valoracion y del grupo control, 54%

En el nivel muy bajo: ningin alumno del grupo experimental

esta en esta valoracién y del grupo control, 7%
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Tabla 13

Resultados postest de HHSS alternativas a la agresion segun la
dimension ‘ayudar a los demas”

VALORACION GRUPO EXPERIMENTAL

GRUPO DE CONTROL

Seccion “D” % Seccion “B” %
Muy alto 0 0 0 0
Alto 11 41 0 0
Regular 16 59 3 11
Bajo 0 0 23 82
Muy bajo 0 0 2 7
TOTAL 27 100 28 100

Fuente: Test de HHSS alternativas a la agresion aplicado a los estudiantes del 5°By D

Elaboracion: Equipo de investigacion
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Grafico 6: Resultados postest de HHSS alternativas a la agresion segun la dimension

“ayudar a los demas
Fuente: Tabla N°13
Elaboracion: Equipo de investigacion
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Interpretacion

De la tabla N° 13 y gréafico N° 06 se observa:

En el nivel muy alto: ningin alumno del grupo experimental ni
del grupo control logra entrar a esta valoracion.

En el nivel alto: 41% de los alumnos del grupo experimental
alcanzan esta valoracion y del grupo control, ninguno.

En el nivel regular: 59% de los alumnos del grupo
experimental alcanzan esta valoracion y del grupo control,
11%.

En el nivel bajo: ningun alumno del grupo experimental esta
en esta valoracion y del grupo control, 82%.

En el nivel muy bajo: ningdn alumno del grupo experimental

esta en esta valoracién y del grupo control, 7%.
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Tabla 14

Resultados Postest de HHSS alternativas a la agresion segun la
dimensioén “evitar los problemas con los demas”

VALORACION GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL

Seccion “D” % Seccion “B” %
Muy alto 0 0 0 0
Alto 14 52 0 0
Regular 13 48 0 0
Bajo 0 0 18 64
Muy bajo 0 0 10 36
TOTAL 27 100 28 100

Fuente: Test de HHSS alternativas a la agresion aplicado a los estudiantes del 5°By D
Elaboracion: Equipo de investigacion

e
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64
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Gréfico 7: Resultados postest de HHSS alternativas a la agresion segun la dimensién
“evitar los problemas con los demas”

Fuente: Tabla N°14

Elaboracién: Equipo de investigacion
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Interpretacion:

De la tabla N° 14 y grafico N°07:

En el nivel muy alto: ningn alumno del grupo experimental ni
del grupo control logra entrar a esta valoracion.

En el nivel alto: 52% de los alumnos del grupo experimental
alcanzan esta valoracion y del grupo experimental, ninguno.
En el nivel regular 48% de los alumnos del grupo experimental
alcanzan esta valoracion y del grupo control, ninguno.

En el nivel bajo: ningun alumno del grupo experimental esta
en esta valoracién y del grupo control 64%.

En el nivel muy bajo: ningun alumno del grupo experimental

esta en esta valoracion y del grupo control, 36%.
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Tabla 15

Resultados postest de HHSS alternativas a la agresion segun la
dimension “emplear el autocontrol”

VALORACION GRUPO EXPERIMENTAL GRUPO DE CONTROL

Seccion “D” % Seccioén “B” %
Muy alto 0 0 0 0
Alto 19 70 0 0
Regular 8 30 3 11
Bajo 0 0 19 68
Muy bajo 0 0 6 21
TOTAL 27 100 28 100

Fuente: Test de HHSS alternativas a la agresion aplicado a los estudiantes del 5°By D
Elaboracion: Equipo de investigaciéon

o 70 £5
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60
50 14
40 1
20 G.E
30 i EG.C
20 1
10 1
0.0
0
Muy alto Alto Regular Bajo Muy bajo

Gréfico 8: Resultados postest de HHSS alternativas a la agresion segun la dimensién
“emplear el autocontrol”

Fuente: Tabla N°15

Elaboracion: Equipo de investigacién
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Interpretacion:

De la tabla N° 15 y grafico N°08:

En el nivel muy alto: ningin alumno del grupo experimental ni
del grupo control logra entrar a esta valoracion.

En el nivel alto: 70% de los alumnos del grupo experimental
alcanzan esta valoracion y del grupo control, ninguno.

En el nivel regular: 30% de los alumnos del grupo
experimental alcanzan esta valoracion y del grupo control,
11%.

En el nivel bajo: ningun alumno del grupo experimental esta
en esta valoracion y del grupo control, 68%.

En el nivel muy bajo: ningin alumno del grupo experimental

esta en esta valoracién y del grupo control, 21%.
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4.1.3 Medidas estadisticas pretesty postest

Tabla 16

Estadistica descriptiva de HHSS alternativas a la agresion

VARIABLES Y GRUPOS GRUPO EXP. GRUPO CONTROL
DIMENSIONES X c o’ X o o’
HHSS Pretest 45,63 3,774 14,242 39,04 2,099 4,406
alternativas a la Postest 58,11 2,694 7,256 39,71 2,537 6,434
agresion
Pedir permiso Pretest 10,41 1,693 2,866 10,07 1,438 2,069
Postest 14,11 1,188 1,410 10,86 1,693 2,868
Ayudar a los Pretest 11,37 1,391 1,934 10,11 1,066 1,136
demas Postest 14,41 1,185 1,405 10,11 1,166 1,358
Evitar los Pretest 11.78 1,672 2,795 9,32 ,983 ,967
problemas con Postest 14.56 2,830 8,011 9,00 1,018 1,037
los demas
Emplear el Pretest 12,07 2,165 4,687 9,54 1,071 1,147
autocontrol Postest 15,04 1,454 2,114 9,75 1,481 2,194

Fuente: Base de datos
Elaboracién: Equipo de investigacion
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Interpretacion:

En la tabla N°16, se observa que los medios del grupo
experimental en el postest de HHSS alternativas a la
agresion, la mejoria es notoria de 45,63 a 58,11 con una
desviacion estandar de 2,69.

También se observa que los medios del grupo control en el
postest de HHSS alternativas a la agresion, la diferencia es
muy pequefia de 39,04 a 39,71 con una desviacion estandar
de 2,53.

Estos resultados comprueban la efectividad del taller de coro
‘cantemos por la vida”, debido a que se observa que los
estudiantes del grupo experimental incrementaron las HHSS
alternativas a la agresion luego de la aplicaciéon del taller de
coro en comparacion de los estudiantes del grupo control que

lo hicieron en menor porcentaje.
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4.1.4 Resultados comparativos

Tabla 17

Cuadro comparativo de los resultados del pretest y postest en funcién a las medias segun el test de HHSS alternativas a la

DIMENSIONES PRE TEST GRUPO POST TEST PRETEST POSTEST DIFERENCIAS DIFERENCIAS

EXPERIMENTAL GRUPO GRUPO GRUPO POST TEST- POST TEST-
(5°“D”) EXPERIMENTAL CONTROL CONTROL PRE TEST PRE TEST
(50 IID”) (50 “B") (50 “B”) (GE) (GC)

Pedir permiso 10,41 14,11 10,07 10.86 3.70 0.79

Ayudar a los demas 11,37 14,41 10,11 10,11 3,04 0

Evitar los 11.78 14.56 9,32 9,00 2,78 -0,32

problemas con los

demas

Emplear el 12,07 15,04 9,54 9,75 2.97 0.21

autocontrol

TOTAL 45.63 58,12 39,04 39,72 12.49 0.68

Fuente: Base de datos
Elaboracién: Equipo de investigacion
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PRE TEST POST TEST

B Evitar los problemas con los
demas

7~ M Emplear el autocontrol

e ———— §

Control 52 “B”

Grafico 9: Cuadro comparativo de los resultados del pretest y postest en funcion a las medias segun el test de HHSS alternativas a la agresioén
Fuente: Tabla N°17
Elaboracién: Equipo de investigacion
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Interpretacion

De la tabla N° 17 y grafico N°09:

Se observa las medias de las cuatro dimensiones de ambos
grupos, individuales y totales tanto del pretest y postest.

El grupo experimental presenta en el pretest un total de
medias de 45.63; el cual, segun el baremo se ubicaba en el
nivel regular. En el postest (luego de la aplicacién del taller de
coro) este puntaje se mejor0 dando como resultado un total
de medias de 58.12 puntos, lo que significa que el grupo
experimental tuvo una significativa ascendencia de 12.49
puntos logrando ocupar segun el baremo, el nivel alto.

El grupo control presenta en el pretest un total de medias es
de 39.04 puntos y en el postest de 39.72, teniendo un
incremento de 0.68 puntos. Esto significa que en el grupo

control no ha habido ningin cambio significativo.
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4.2 Contrastacién de hipotesis
4.2.1 Hipbtesis General
La aplicacién del taller de coro “Cantemos por la vida” en los
estudiantes del 5° grado de primaria de la I.E.P. N° 32004 San Pedro
de Huanuco, mejora significativamente las habilidades sociales
alternativas a la agresion.
e Hipotesis de trabajo

Ha. Existen diferencias estadisticamente significativas
entre los puntajes obtenidos antes y después de la aplicacion
del taller de coro “cantemos por la vida” para mejorar las
Habilidades sociales alternativas a la agresion.

Ho: No existen diferencias estadisticamente
significativas entre los puntajes obtenidos antes y después de
la aplicacion del taller de coro “cantemos por la vida” para
mejorar las Habilidades sociales alternativas a la agresion

e Hipotesis estadistica
H1: pyexerimental # pcontol
HO: pexerimental = ucontol
o =0.05
Doénde:
H1: Los porcentajes promedio de los dos grupos presentan
diferencias significativas
HO: Los porcentajes promedio de los dos grupos no presentan

diferencias significativas
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El valor de significancia estara asociado al valor o = 0.05

e Estadisticos de grupo

grupo N Media | Desviacion | Error tip. de
tip. la media
grupo 27| 58,11 2,694 518
VGEpos experimental
grupo control 28| 39,71 2,537 AT79

Gréfico 10: Estadisticos de grupo para hip6tesis general
Fuente: Programa SPS

e Pruebade muestras independientes

Pruebade Prueba T para la igualdad de medias
Levene
parala
igualdad
de
varianzas
F | Sig. t gl Sig. Diferencia| Errortip. | 95% Intervalo de
(bilateral) de de la confianza para la
medias | diferencia diferencia
Inferior| Superior
Se han] ,007]|,933| 26,084 53 ,000 18,397 ,705]16,982| 19,811
asumido
varianzas
iguales
VGEpos No  se 26,055| 52,505 ,000| 18,397 ;706 | 16,980| 19,813
han
asumido
varianzas
iguales

Gréfico 11: prueba de muestras independientes para hipétesis general
Fuente: Programa SPS
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e Determinacion de la zona de rechazo de la hipdtesis nula

Zona de
aceptacion
Ho

5%
region de rechazo

5%
region de rechazo

-2.01 0 2.01 26,084

Gréfico 12: Determinacion de la zona de rechazo de la hipétesis nula para
hipétesis general
Elaboracién: Equipo de investigacion

e Resultado
Segun el analisis de datos el estadistico t, resulta
26,084 siendo mayor que el valor critico de t (de dos colas)
que presenta un valor de 2.01, este resultado se encuentra en
el 5% de la zona de rechazo de la hipétesis nula, con lo cual
se confirma la hipotesis general alterna H1.
4.2.2 Hipotesis especifica 01
La aplicacion del taller de coro “Cantemos por la vida” en los
estudiantes del 5° grado de primaria de la .LE.P. N° 32004 San Pedro
de Huanuco, mejora significativamente la habilidad social pedir
permiso.
e Hipotesis de trabajo
Hos No existen diferencias estadisticamente

significativas entre los puntajes obtenidos antes y después de
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la aplicacion del taller de coro “cantemos por la vida” para
mejorar la Habilidad social: pedir permiso

Ha1 Existen diferencias estadisticamente significativas
entre los puntajes obtenidos antes y después de la aplicacion
del taller de coro “cantemos por la vida” para mejorar la
Habilidad social: pedir permiso.
Hipdtesis estadistica

Ha1: Mexerimental # Mcontol

Ho1: Uexerimental = Hcontol

o =0.05

Dénde:

Ha1: Los porcentajes promedio de los dos grupos
presentan diferencias significativas

Ho1: Los porcentajes promedio de los dos grupos no
presentan diferencias significativas

El valor de significancia estard asociado al valor o =
0.05

Estadisticos de grupo

grupo N | Media | Desviacion tip. | Error tip. de la media

grupo experimental 27| 14,11 1,188 ,229
D1GEpos

grupo control 28| 10,86 1,693 ,320

Gréfico 13: Estadisticos de grupo para hipotesis general
Fuente: Programa SPS
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e Pruebade muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene
parala
igualdad de
varianzas
F | Sig. t gl Sig. Diferencia| Errortip. | 95% Intervalo de
(bilateral) de dela confianza para la
medias [ diferencia diferencia
Inferior| Superior
Se han| 3,008|,089]| 8,222 53 ,000 3,254 396 | 2,460| 4,048
asumido
varianzas
iguales
D1GEpos No se 8,274| 48,470 ,000 3,254 393 2,463| 4,044
han
asumido
varianzas
iguales

Gréfico 14: prueba de muestras independientes para hipétesis especifica 01
Fuente: Programa SPS

e Determinacién de la zona de rechazo de la hipotesis nula

Zona de
aceptacion
Ho

5% 5%
region de rechazo region de rechazo

L B

-2.01 0 2.01 8.222

Grafico 15: Determinacién de la zona de rechazo de la hip6tesis nula para
hipotesis especifica 01
Elaboracién: Equipo de investigacion
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Resultado

Segun el andlisis de datos el estadistico t resulta 8.22
siendo mayor que el valor critico de t (de dos colas) que
presenta un valor de 2.01, este resultado se encuentra en el
5% de la zona de rechazo de la hipétesis nula, con lo cual se

confirma la hipotesis alterna Hal

4.2.3 Hipotesis especifica 02:

La aplicacién del taller de coro “Cantemos por la vida” en los

estudiantes del 5° grado de primaria de la .LE.P. N° 32004 San Pedro

de Huanuco, mejora significativamente la habilidad social ayudar a

los demas.

Hipotesis de trabajo

Hog: No existen diferencias estadisticamente
significativas entre los puntajes obtenidos antes y después de
la aplicacion del taller de coro “cantemos por la vida” para
mejorar la Habilidad social: ayudar alos demas.

Haj;. Existen diferencias estadisticamente
significativas entre los puntajes obtenidos antes y después de
la aplicacion del taller de coro “cantemos por la vida” para
mejorar la Habilidad social: ayudar a los demas.

Hipdtesis estadistica
Ha2: Mexerimental # Mcontol

Ho2: Mexerimental = Mcontol

o =0.05

79


https://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjSk7GqpYbKAhWE7R4KHeiDBKEQ0gIIISgAMAA&url=https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25CE%259C&usg=AFQjCNHMtkj4diaqrwZHOzsIKzUjWoEjNw&sig2=JLmq_JcyEF2Uy5zKSKQwgw
https://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjSk7GqpYbKAhWE7R4KHeiDBKEQ0gIIISgAMAA&url=https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25CE%259C&usg=AFQjCNHMtkj4diaqrwZHOzsIKzUjWoEjNw&sig2=JLmq_JcyEF2Uy5zKSKQwgw
https://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjSk7GqpYbKAhWE7R4KHeiDBKEQ0gIIISgAMAA&url=https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25CE%259C&usg=AFQjCNHMtkj4diaqrwZHOzsIKzUjWoEjNw&sig2=JLmq_JcyEF2Uy5zKSKQwgw
https://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjSk7GqpYbKAhWE7R4KHeiDBKEQ0gIIISgAMAA&url=https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25CE%259C&usg=AFQjCNHMtkj4diaqrwZHOzsIKzUjWoEjNw&sig2=JLmq_JcyEF2Uy5zKSKQwgw

Doénde:

Ha2. Los porcentajes promedio de los dos grupos
presentan diferencias significativas

Ho2: Los porcentajes de los dos grupos no presentan
diferencias significativas

El valor de significancia estara asociado al valor o =
0.05

e Estadisticos de grupo

grupo N Media | Deswviacion tip. | Error tip. de la
media
grupo experimental 27 14,41 1,185 ,228
D2GEpos
grupo control 28 10,11 1,166 ,220

Grafico 16: Estadisticos de grupo para hipétesis especifica 02
Fuente: Programa SPS

e Pruebade muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para la
igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias de la confianza para la
diferencia diferencia
Inferior [ Superior
Se han ,139 ,711| 13,566 53 ,000 4,300 317 3,664 4,936
asumido
varianzas
D2G iguales
Epos No se han 13,562 | 52,847 ,000 4,300 317 3,664 4,936
asumido
varianzas
iguales

Grafico 17: Prueba de muestras independientes para hipétesis especifica 02
Fuente: Programa SPS
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e Determinacion de la zona de rechazo de la hipdtesis nula

Zona de
aceptacion
Ho 5%
region de rechazo

5%
region de rechazo

>

-2.01 ‘O 2.01 13.566

Gréfico 18: Determinacion de la zona de rechazo de la hipétesis nula para
hipotesis especifica 02
Elaboracién: Equipo de investigacion

e Resultado
Segun el andlisis de datos el estadistico t resulta 13,566 siendo
mayor que el valor critico de t (de dos colas) que presenta un valor
de 2.01, este resultado se encuentra en el 5% de la zona de rechazo
de la hipétesis nula, con lo cual se confirma la hipotesis alterna Ha
Hipotesis especifica 03:

La aplicacién del taller de coro “Cantemos por la vida” en los
estudiantes del 5° grado de primaria de la .LE.P. N° 32004 San Pedro
de Huanuco, mejora significativamente la habilidad social evitar los
problemas con los demas.

Hipotesis de trabajo

Hos: No existen diferencias estadisticamente significativas

entre los puntajes obtenidos antes y después de la aplicacién del
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taller de coro “cantemos por la vida” para mejorar la Habilidad social:

evitar los problemas con los demas.
Has: EXisten diferencias estadisticamente significativas entre

los puntajes obtenidos antes y después de la aplicacion del taller de
coro “cantemos por la vida” para mejorar la Habilidad social: evitar

los problemas con los demas.
Hipotesis estadistica
H1: Uexerimental # Hcontol
Ho: Mexerimental = Mcontol
a =0.05
Doénde:

Has:  Los porcentajes promedio de los dos grupos presentan

diferencias significativas
Hos: Los porcentajes promedio de los dos grupos no
presentan diferencias significativas

El valor de significancia estard asociado al valor a = 0.05

e Estadisticos de grupo

grupo N Media Desviacién tip. | Error tip. de
la media
grupo experimental 27 15,04 1,454 ,280
D3GEpos
grupo control 28 9,75 1,481 ,280

Grafico 19: Estadisticos de grupo para hipotesis especifica 03
Fuente: Programa SPS
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o Prueba de muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para la
igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. 95% Intervalo de
(bilateral) | de medias dela confianza para la
diferencia diferencia
Inferior | Superior
Se han ,097 ,757 | 13,353 53 ,000 5,287 ,396 4,493 6,081
asumido
varianzas
iguales
D3GEpos
No se han 13,357 52,982 ,000 5,287 ,396 4,493 6,081
asumido
varianzas
iguales

Grafico 20: Prueba de muestras independientes para hipétesis especifica 03
Fuente: Programa SPS

e Determinacion de la zona de rechazo de la hipdtesis nula

Zona de

aceptacion

Ho
5%

region de rechazo

5%
region de rechazo

[

-2.01 ‘O 201 13.353

Gréfico 21: Determinacion de la zona de rechazo de la hipétesis nula para hipotesis
especifica 03
Elaboracién: Equipo de investigacion
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4.2.5

e Resultado

Segun el andlisis de datos el estadistico t resulta 13.353
siendo mayor que el valor critico de t (de dos colas) que presenta un
valor de 2.01, este resultado se encuentra en el 5% de la zona de
rechazo de la hipdtesis nula, con lo cual se confirma la hipotesis
alterna Ha3
Hipotesis Especifica 04:

La aplicacion del taller de coro “Cantemos por la vida” en los
estudiantes del 5° grado de primaria de la .LE.P. N° 32004 San Pedro
de Huanuco, mejora significativamente la habilidad social emplear el
autocontrol.

Hipotesis de trabajo

Hos : No existen diferencias estadisticamente significativas
entre los puntajes obtenidos antes y después de la aplicacién del

taller de coro “cantemos por la vida” para mejorar la Habilidad social:

emplear el auto control

Has : existen diferencias estadisticamente significativas entre
los puntajes obtenidos antes y después de la aplicacion del taller de
coro “cantemos por la vida” para mejorar la Habilidad social:
emplear el autocontrol

Hipotesis estadistica

Ha4: Mexerimental # Hcontol

Hoa: Mexerimental = Hcontol

o =0.05
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https://www.google.com.pe/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjSk7GqpYbKAhWE7R4KHeiDBKEQ0gIIISgAMAA&url=https%3A%2F%2Fes.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25CE%259C&usg=AFQjCNHMtkj4diaqrwZHOzsIKzUjWoEjNw&sig2=JLmq_JcyEF2Uy5zKSKQwgw

Doénde:

Has: LOS porcentajes promedio de los dos grupos presentan
diferencias significativas

Hos: LOS porcentajes promedio de los dos grupos no presentan
diferencias significativas

El valor de significancia estara asociado al valor a = 0.05

e Estadisticos de grupo

grupo N Media Desviacion tip. | Errortip. de la
media
grupo experimental 27 14,56 1,340 ,258
D4GEpos
grupo control 28 9,00 1,018 ,192

Grafico 22: Estadisticos de grupo para hipétesis especifica 04
Fuente: Programa SPS

e Pruebade muestras independientes

Prueba de Prueba T para la igualdad de medias
Levene para
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferenci | Error | 95% Intervalo de
(bilateral ade tip. de | confianza parala
) medias la diferencia
diferen | |nferior | Superior
cia
Se han| 3,693| ,060| 17,353 53 ,000 5,556 ,320| 4,913 6,198
asumido
varianzas
D4AGE Iiguales
pos No se han 17,267 | 48,53 ,000 5,556 322 4,909 6,202
asumido 5
varianzas
iguales

Grafico 23: Prueba de muestras independientes para hipotesis especifica 04
Fuente: Programa SPS
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e Determinacion de la zona de rechazo de la hipdtesis nula

Zona de
aceptacion
Ho

5%
region de rechazo

5%
region de rechazo

-2.01 0 2.01 17.353

Gréfico 24: Determinacion de la zona de rechazo de la hipétesis nula para
hipotesis especifica 04
Elaboracién: Equipo de investigacién

e Resultado
Segun el andlisis de datos el estadistico t resulta
17.353 siendo mayor que el valor critico de t (de dos colas)
gue presenta un valor de 2.01, este resultado se encuentra en
el 5% de la zona de rechazo de la hipotesis nula, con lo cual

se confirma la hipotesis alterna Haa,
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5.1

CAPITULOV

DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Con la hipétesis

La hipotesis planteada para el desarrollo de la investigacion fue: La
aplicacion del taller de coro “Cantemos por la vida” en los estudiantes del 5°
grado de primaria de la LE.P. N° 32004 San Pedro de Huanuco, mejora

significativamente las habilidades sociales alternativas a la agresion.

Segun los resultados obtenidos en el pretest y segun el baremo, el
grupo experimental se encontraba en el nivel regular con una media de
45.63 y el grupo control se encontraba en el nivel bajo con una media de
39.04. Luego de la aplicacién del taller de coro el grupo experimental logré
una media de 58.12 siendo la mejoria de 12.49 puntos. Por otro lado el
grupo control obtuvo una media igual a 39.72 notandose una pequefia

diferencia de 0.68 puntos (ver tabla N° 17).

Esta mejoria de 12.49 puntos en el grupo experimental es la que
confirma la hipotesis general alterna que a su vez se refleja en la prueba t
de student que da como resultado un valor de t calculado igual a 26,084

mayor al valor del t critico igual a 2,01.

Este puntaje alcanzado por el grupo experimental fue suficiente para
pasar al nivel alto con lo que se demuestra que hubo una mejoria
significativa. Por lo tanto, podemos afirmar que el taller de coro “Cantemos

por la vida” si mejora significativamente las HHSS alternativas a la agresion
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5.2

en los estudiantes del 5° de primaria de la LE. N° 32004 San Pedro de

Huanuco.

Con los objetivos de la investigaciéon

El objetivo general planteado en esta investigacion fue: Demostrar la

efectividad del taller de coro “Cantemos por la vida” para mejorar las

habilidades sociales alternativas a la agresion, en los estudiantes del 5to

grado de primaria de la LE.P. N° 32004 San Pedro de Huanuco. Este

objetivo general fue alcanzado gracias al logro de los siguientes objetivos

especificos:

a)

b)

Demostrar la efectividad del taller de coro “Cantemos por la vida”
para mejorar la habilidad social pedir permiso, en los estudiantes
del 5° grado de primaria de la LE.P. N° 32004 San Pedro de
Huanuco. Se alcanz6 este objetivo logrando una mejora en la media
de 3.7 puntos (ver tabla N° 17)

Demostrar la efectividad del taller de coro “Cantemos por la vida”
para mejorar la habilidad social ayudar a los demas, en los
estudiantes del 5to grado de primaria de la LLE.P. N° 32004 San
Pedro de Huanuco. Se alcanz6 este objetivo logrando una mejora en
la media de 3.04 puntos (ver tabla N° 17)

Demostrar la efectividad del taller de coro “Cantemos por la vida”
para mejorar la habilidad social evitar los problemas con los
demas, en los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E.P. N°
32004 San Pedro de Huanuco. Se alcanz6 este objetivo logrando

una mejora en la media de 2.78 puntos (ver tabla N° 17)
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d) Demostrar la efectividad del taller de coro “Cantemos por la vida”
para mejorar la habilidad social emplear el autocontrol, en los
estudiantes del 5to grado de primaria de la LLE.P. N° 32004 San
Pedro de Huanuco. Se alcanz6 este objetivo logrando una mejora en
la media de 2.97 puntos (ver tabla N° 17)

Si bien se pudo alcanzar los objetivos planteados con el taller de
coro, debemos reconocer que al principio nos resultd muy dificil la
aplicacion del mismo, debido a la indisciplina y a la arraigada mala
formacion interpersonal que presentaban los nifios. Segun lo que
observamos y pudimos averiguar, estos comportamientos agresivos
provienen de sus hogares y la comunidad donde viven; con lo cual,
corroboramos la conclusion de Montero (2006, p. 76) quien nos dice que el
maltrato familiar y el lugar donde los nifios y jovenes viven afectan
directamente en su comportamiento; y la teoria de Llanos (2006, p. 234)
quien sostiene que la familia, los grupos de iguales y la escuela son
importantes agentes socializadores. Frente a esta situacion buscamos la
manera de obtener el control y el orden utilizando como estrategia las
dindmicas y canciones conocidas para motivarlos, captar su interés y
atencién en las clases. De esta manera se pudo desarrollar las sesiones e

ir mejorando el comportamiento de cada uno.

También notamos que en esta institucién educativa la atencion que
reciben los nifios para la mejora de conductas es casi nula, llegando a la
misma conclusion que Fernandez (2007, p.129) quien nos dice que “...las

HHSS son una de las capacidades mas descuidadas o no desarrolladas
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intencionalmente en el contexto escolar, a pesar de reconocer su

importancia, resulta un campo nuevo para los docentes”

En suma, el taller de coro “cantemos por la vida” resultd efectivo
para la mejora de las HHSS alternativas a la agresion por medio de
actividades que favorecen la ayuda mutua, el autocontrol, pedir permiso
entre comparieros, y a evitar los problemas con los demas; ademas, las
canciones con letras alusivas a las HHSS fueron de mucha ayuda porque
los mensajes quedaban en la mente de los nifios; con ello se confirma la
teoria de Neukirch et. al. (1978, p.9) quien sostiene que una de las
propiedades de la musica es que favorece la socializacion “...porque ayuda
a lograr el desarrollo integral del individuo y a cultivar su sensibilidad,
estimulando y completando todos los aspectos de su personalidad” y la
teoria de Gallo et al. (1979, p. 165) quien asegura que la palabra adquiere

un nuevo significado en el contexto musical.

Finalmente queremos manifestar nuestra conviccion de que esta
investigacion dio como fruto una nueva propuesta para la mejora de las
HHSS en la escuela, el cual esta abierto a sugerencias y modificaciones si

se quiere, para hacerlo mas eficaz.
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5.3

Conclusiones

El taller de coro “Cantemos por la vida” mejoré significativamente las
habilidades sociales alternativas a la agresion de los estudiantes del 5°
grado de Primaria de la LE. N° 32004 “San Pedro” de Huanuco,
incrementando su promedio en el grupo experimental de 45,63 puntos en el
pretest a 58.12 puntos en el postest lo que equivale a un progreso de
27,4%. Estos promedios, estadisticamente muestran diferencias
significativas. (t:=26,084 > t=2,01; p=000)

1. El taller de coro “Cantemos por la vida” mejord significativamente
la habilidad social pedir permiso de los estudiantes del 5° grado de
Primaria de la LE. N° 32004 “San Pedro” de Huanuco, incrementando su
promedio en el grupo experimental de 10,41 puntos en el pretest a 14,11
puntos en el postest lo que equivale a un progreso de 35,5%. Estos
promedios, estadisticamente muestran diferencias significativas. (t.=8,222
> t=2,01; p=000)

2. El taller de coro “Cantemos por la vida” mejord significativamente
la habilidad social ayudar a los demas de los estudiantes del 5° grado de
Primaria de la .LE. N° 32004 “San Pedro” de Huanuco, incrementando su
promedio en el grupo experimental de 11,37 puntos en el pretest a 14,41
puntos en el postest lo que equivale a un progreso de 26.7%. Estos
promedios, estadisticamente muestran diferencias significativas. (t.=13,566

> t=2,01; p=000)
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5.4

3. El taller de coro “Cantemos por la vida” mejoré significativamente
la habilidad sociale evitar los problemas con los demas de los
estudiantes del 5° grado de Primaria de la LE. N° 32004 “San Pedro” de
Huanuco, incrementando su promedio en el grupo experimental de 11,78
puntos en el pretest a 14,56 puntos en el postest lo que equivale a un
progreso de 23,6%. Estos promedios, estadisticamente muestran
diferencias significativas. (t.=13,353 > t;=2,01; p=000).

4. El taller de coro “Cantemos por la vida” mejord significativamente
la habilidad social emplear el autocontrol de los estudiantes del 5° grado
de Primaria de la .LE. N° 32004 “San Pedro” de Huanuco, incrementando su
promedio en el grupo experimental de 12,07 puntos en el pretest a 15,04
puntos en el postest lo que equivale a un progreso de 24,6%. Estos
promedios, estadisticamente muestran diferencias significativas. (t.=17,353

> t=2,01; p=000).

Sugerencias
e Al Minedu y la Direccién Regional de Educacion incluir dentro del
curriculo un espacio en todos los niveles y grados para la formacion
de las habilidades sociales para asi disminuir el maltrato entre
alumnos(as) y lograr una mejor convivencia en las instituciones
educativas.
e A los directores y docentes de las instituciones educativas del nivel

primario informarse sobre las habilidades sociales y ser conscientes
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de su importancia, para que de ese modo se pueda incluir este tema
en la formacion de los educandos de manera continua y progresiva.
A los docentes de musica emplear canciones con letras alusivas a
las habilidades sociales para aportar a la tarea de la formacion
interpersonal de los educandos

A los padres de familia ser mas responsables con la formacion de
sus hijos, siendo conscientes que de ellos depende principalmente

su comportamiento y actitud ante los demas.
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Anexo N° 01: Resolucion de aprobacion del proyecto de investigacion

Instituto Supenor de Musica PuNico Nivel Universitario

2

Ao de la Diversificaciin Productica y del Fortalecimiento de fa Tdwcacion ™
Huanuco, 24 de agosto de 2015

N DIRE N©° -2015-DG-ISMP” e/
Visto el Expediente N° 379 presentado por los estudiantes
carrera profesional de Educacién Musical y Artes, referidos a

aprobacién de los proyectos de tesis;

de la
la

CONSIDERANDO:
* Que, los estudiantes de la carrera profesional de Educacion Musical
y Artes, presentaron [os proyectos de tesis para su revision y

aprobacian respectiva;
+» Estando a lo opinado por la jefatura correspondiente con informe
N°06-2015-IDIP-ISMP”DAR”-HCO., que los proyectos presentados
por los estudiantes de la carrera profesional de Educaciéon Musical y
Artes, se encuentran aptos y recomienda emitir la resolucion

la comision respectiva y con las

L respectiva.
¢« Estando a Io opinado por
la Resolucién Directoral Regional NO©

atribuciones conferidas por
00491.
SE RESUELVE:
1. APROBAR los siguientes proyectos de Tesis 2
(N° [ TITJLO DEL PROYECTO DE TESIS | AUTOR(ES) | ASESOR |
' 01 | ETNOGRAFIA ¥ ANALISIS MUSICAL DE LA | -CHAVEZ | Dr. Melvin Roberto
DANZA "MAMA RAYWANA" DEL DISTRITO DE | HURTADO, | Taboda Bolarte
| SAN FRANCISCO DE CAYRAN Lilinna
I'0z DANZA DE TLOS NEGRITOS™ ESTUDIO | -LEGN HUERTA, | Lic. Carlos Ernesto
| | COMPARATIVO ENTRE LAS VARIANTES DE ‘ Alex Ciefer ' Lépez Clemente
| | HUANUCO Y HUALLANCA
03 | APLICACION DEL TALLER DE CORG “CANTEMOS | -OCALIO SANTA | Lic. Carlos Ernesto
VIDA® PARA MEJORAR LAS | CRUZ, Irwen Lépez Clemente
-PUCUMAYO '

| | POR LA
| | HABILIDADES SOCIALES ALTERNATIVAS A LA
| AGRESION EN LOS ESTUDIANTES DEL 5to | BAZAN, Jaime

1

|
| GRADO DE PRIMARIA DE LA IE.P. N° 32001
l
| Lic. Wilfreco César

“TRINIDAD

|
) | SAN PEDRO - HUANUCO - 2015
| EXPRESION ARTISTICO MUSICAL DEL INCA'

{-
04
| DANZA Y EL SINCRETISMO CULTURAL EN LAS | EVARISTO,
| COMUNIDADES DE PACHITEA | Miguel Angel

2. DISPONER, el cumplimiento de la presente Resolucidn.

NERSITYS
A g‘\ A
N

=
~

LU g

(= -
I MESe
\a' DIRECCION 6

*,
ot 410wy ¥

Cirdenay Virians
OR(e)
M. 0873061

VISION: Ei Mejor Centro de Formacion Musical del Peri™

l Sal.azar Mucha

Jr. General Prado N° 634 - Teléfono {062) 503522 — Hudnuca — Perd — www.ismpdar.edu.pe
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Anexo N°02 : Resolucion de aprobacion del informe final

‘g{\\\\tﬂ iy Yy UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALOMIA

ROBLES
CREADA POR LEY N° 30597
COMISION ORGANIZADORA

“Afio de la Lucha Contra la Corrupcién y la Impunidad”
RESOLUCION DE PRESIDENCIA N° 00057-2019-CO-P-UNDAR

Huanuco, {2 JUL, 2019
VISTOS:
El Informe N° 020-2019-RHVI-VPI-UNDAR-HCO, Informe N° 004-2019-LASM-UNDAR-HCO

y demas recaudos que se adjuntan como antecedentes en un total de dos (02) anillados y
siete (07) folios utiles;

CONSIDERANDO:

Que, en cumplimiento de la Ley N° 29458, Ley que incorpora en la Ley N° 23733, Ley
Universitaria, al Instituto Superior de Musica Publico “Daniel Alomia Robles” de Huanuco,
confiriéndole la facultad de otorgar Grados Académicos y Titulos Profesionales;

Que, en cumplimiento a lo establecido en la Ley N° 30597, Ley que Denomina Universidad
Nacional de Musica al Conservatorio Nacional de Musica, Universidad Nacional Daniel
Alomia Robles al Instituto Superior de Musica Publico “Daniel Alomia Robles” de Huanuco y
Universidad Nacional Diego Quispe Tito a la Escuela Superior Autonoma de Bellas Artes
Diego Quispe Tito del Cusco y solamente cuentan con las carreras profesionales y
especialidades que actualmente oferta, con adecuacion a la Ley N° 30220, Ley
Universitaria;

Que, mediante Resolucion Viceministerial N° 211-2019-MINEDU, de fecha 31 de diciembre
del 2018, se reconforma la Comisién Organizadora de la Universidad Nacional Daniel
Alomia Robles, con los siguientes profesionales: Lic. Daniel Alejandro Morgade Fernandez -
Presidente, Mg. Jonathan Fernando Garcia Arias — Vicepresidente Académico, y Lic.
Ricardo Hideki Villanueva Imafuku — Vicepresidente de Investigacion,;

Que, con Resolucion Directoral N° 049-2015-DG-ISMP“DAR”-HCO de fecha 24 de agosto
de 2015, resuelve aprobar el Proyecto de Tesis Titulado: Aplicacion del Taller de Coro
“Cantemos por la Vida" para mejorar las habilidades sociales alternativas a la agresién en
los estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E.P. N° 32001 San Pedro — Huanuco- 2015,
perteneciente a los tesistas de la Carrera Profesional de Educacion Musical y Artes: Sr.
Irwen OCALIO SANTA CRUZ y Sr. Jaime PUMACAYO BAZAN, y cuyo Asesor es el Lic.
Carlos E. Clemente Lopez;

Que, mediante Formato Unico de Tramite N° 009109 de fecha 18 de marzo del 2019, el
alumno Sr. Irwen OCALIO SANTA CRUZ, solicita revision del informe final tesis, en razén
al haber culminado con el levantamiento de observaciones y cumpliendo con todos los
parametros establecidos en el Reglamento de Grados y Titulos;

Que, con INFORME N° 0020-2019-RHVI-VPI-UNDAR-HCO, de fecha 10 de julio del 2019;
el Vicepresidente de Investigacion de la Comisién Organizadora de la Universidad Nacional
Daniel Alomia Robles, comunica que al verificar lo sefialado en el Informe N° 004-2019-
LASM-UNDAR-HCO de fecha 03 de julio del. 2019 se advierte que el Informe Final de la
Tesis Titulada: Aplicacién del taller de coro “Cantemos por la vida” para mejorar las
habilidades sociales alternativas a la agresion en los estudiantes del 5to grado de
primaria de la L.LE.P. N° 32004 San Pedro — Huanuco - 2015, perteneciente a los tesistas
de la Carrera Profesional de Educacion Musical y Artes: Sr. Irwen OCALIO SANTA CRUZ y
Sr. Jaime PUMACAYO BAZAN, y cuyo Asesor es el Lic. Carlos E. Clemente Lopez, los
presentes informes musicales cumplen con el esquema y requisitos formulados en el
Reglamento de Grados y Titulos aprobado segin R.D. N° 085-2013—DG-ISMP“DAR"-HCO,
quedando habilitado por ser sustentado en acto publico;
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@\\u W 1y, UNIVERSIDAD NACIONAL DANIEL ALOMIA
Ny ROBLES
CREADA POR LEY N° 30597

COMISION ORGANIZADORA
“Ario de la Lucha Contra la Corrupcion y la Impunidad”

RESOLUCION DE PRESIDENCIA N° 00057-2019-CO-P-UNDAR

Que, de acuerdo a lo sefialado en el 29° del Reglamento de Grados y Titulos aprobado
con Resoluciéon Directoral N° 085-2013-DG-ISMP“DAR”-HCO, establece: “El informe
final de investigacion aprobado y expedito para su sustentacion bajo resolucion tiene una
vigencia de veinticuatro (24) meses (dos afios) a partir de la fecha de emisién de la
Resolucién. Por ninglin motivo puede prorrogar la vigencia transcurrida el tiempo, debiendo
el egresado presentar un nuevo trabajo de investigacion desde la elaboracion del proyecto
de investigacion. (...)";

Que, es politica institucional brindar el apoyo respectivo a diversas acciones que
contribuyan al fortalecimiento de la buena formaciéon musical de la Regién y al Pais;

Que, con lo opinado por el despacho de la Vicepresidencia de Investigacion de la Comisién
Organizadora de la Universidad Nacional Daniel Alomia Robles;

Que, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos aprobado con Resolucion
Directoral N° 085-2013-DG-ISMP“DAR”-HCO, Ley N° 29458, Ley que incorpora en la Ley N°
23733, Ley Universitaria, al Instituto Superior de Musica Publico “Daniel Alomia Robles” de
Huanuco, confiriéndole la facultad de otorgar Grados Académicos y Titulos Profesionales,
Ley N° 30597, Ley que Denomina Universidad Nacional de Musica al Conservatorio
Nacional de Mdusica, Universidad Nacional Daniel Alomia Robles al Instituto Superior de
Musica Publico “Daniel Alomia Robles” de Huanuco y Universidad Nacional Diego Quispe
Tito a la Escuela Superior Autébnoma de Bellas Artes Diego Quispe Tito del Cusco y
solamente cuentan con las carreras profesionales y especialidades que actualmente oferta,
con adecuacion a la Ley N° 30220, Ley Universitaria;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR, por los fundamentos expuestos en la presente
resolucién el Informe Final de la Tesis Titulada: Aplicacion del taller de coro “Cantemos
por la vida” para mejorar las habilidades sociales alternativas a la agresiéon en los
estudiantes del 5to grado de primaria de la I.E.P. N° 32004 San Pedro — Huanuco -
2015, perteneciente a los tesistas de la Carrera Profesional de Educacién Musical y Artes:
Sr. Irwen OCALIO SANTA CRUZ y Sr. Jaime PUMACAYO BAZAN, y cuyo Asesor es el
Lic. Carlos E. Clemente Lopez, los presentes informes musicales cumplen con el esquema
y requisitos formulados en el Reglamento de Grados y Titulos aprobado segin R.D. N° 085-
2013—DG-ISMP“DAR”-HCO, quedando habilitado por ser sustentado en acto publico.

ARTICULO SEGUNDO: ENCARGAR, a la Oficina de Secretaria General la comunicacion a
la interesada y a los demas Organos correspondientes de esta Institucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Q .

g e

3 :

3, FRCANZEHagIGI Alejandro Morgade Fernandez André ONCE ALVARADO
41/,) idénte de la Comision Organizadora AR v Secretaria General

UNDAR UNDAR
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Anexo N°03 : Documento de autorizacion de ejecucion de la investigacion,

ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE EDUCACION MUSICAL Y ARTES

Huanuco, 27 de agosto de 2015

OFICIO N°002-2015- JPI — ISMP“DAR”

Sefior
Lic. Gilberth A. Mallqui Naupay
Director de la |.E.P.M N°32004 “San Pedro”

ASUNTO: Solicito autorizacién para aplicacion de instrumento
taller de coro a alumnos del 5to “A” y “B” de Primaria

De mi mayor consideraciéon

Es grato dirigirme a Ud. para saludarle cordialmente y a la vez
solicitarle su autorizacion para el ingreso de los alumnos de la Escuela
Académico Profesional de Educacién Musical y Artes a la institucion que
acertadamente dirige, y apliquen instrumentos de Investigacion (pre y post test)
y taller de coro del Proyecto de Tesis que estan desarrollando bajo la asesoria
del Lic. Carlos E. Lopez Clemente, Titulada: Aplicacion del taller de coro
“Cantemos por la vida” para mejorar las Habilidades Sociales Alternativas
a la Agresion en los estudiantes del 5to grado de primaria de la L.LE.P
N°32004 “San Pedro” — Huanuco — 2015
, cuyos integrantes son los siguientes alumnos:

- Ocalio Santa Cruz, Irwen
- Pumacayo Bazan, Jaime Alberto

Agradeciendo anticipadamente su apoyo, es propicia, la ocasion
para renovar las muestras de mi consideracion y estima

Atentamente

AU T?R20D0

expedido por la L.LE
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Anexo N°04 : Matriz de consistencia 01

TITULO: APLICACION DEL TALLER DE CORO “CANTEMOS POR LA VIDA” PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES ALTERNATIVAS A
LA AGRESION EN LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE PRIMARIA DE LA I.E.P. N° 32004 SAN PEDRO - HUANUCO - 2015
AUTORES: OCALIO SANTA CRUZ, IRWEN y PUMACAYO BAZAN, JAIME.

1. PROBLEMAS Il. OBJETIVOS . HIPOTESIS IV. VARIABLES

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL

¢La aplicacion del taller de coro “Cantemos | Demostrar la efectividad del taller de coro | La aplicaciondeltallerde coro “Cantemos por

por lavida” enlos estudiantes del 5°grado de | “Cantemos por la vida” para mejorar las | la vida” en los estudiantes del 5° grado de

primaria de la LLE.P. N° 32004 San Pedro de | habilidadessociales alternativas a la agresién, | primaria de la I.LE.P. N° 32004 San Pedro de

Huanuco, mejora las habilidades sociales | en los estudiantes del 5° grado de primaria de | Hudnuco, mejora significativamente las

alternativas a la agresion? la I.E.P. N° 32004 San Pedro de Huéanuco. habilidades sociales alternativas ala agresion.

PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICAS VARIABLE

a) ¢La aplicacion del taller de coro “Cantemos

por lavida” en los estudiantes del 5°grado
de primaria de la I.LE.P. N° 32004 San
Pedro de Huanuco, mejora la habilidad
social pedir permiso?

b) ¢La aplicacion del taller de coro “Cantemos

porlavida” enlos estudiantes del 5°grado
de primaria de la L.LE.P. N° 32004 San
Pedro de Huanuco, mejora la habilidad
social ayudar a los demas?

c) ¢La aplicacién del tallerde coro “Cantemos

d)

porlavida” enlos estudiantes del 5°grado
de primaria de la I.LE.P. N° 32004 San
Pedro de Huanuco, mejora la habilidad

social evitar los problemas con los
demas?
d) ¢La aplicacion del taller de coro

“Cantemos por la vida” en los estudiantes
del 5° grado de primaria de la LLE.P. N°
32004 San Pedro de Huanuco, mejora la
habilidad social emplear el auto control?

a) Demostrar la efectividad del taller de coro
“Cantemos por la vida” para mejorar la
habilidad social pedir permiso, en los
estudiantes del 5° grado de primaria de la
I.LE.P. N°32004 San Pedro de Huanuco

b) Demostrar la efectividad del taller de coro
“Cantemos por la vida” para mejorar la
habilidad social ayudar a los demés, en los
estudiantes del 5° grado de primaria de la
I.LE.P. N° 32004 San Pedro de Huanuco

c) Demostrar la efectividad del taller de coro
“Cantemos por la vida” para mejorar la
habilidad social, evitar los problemas con
los demas en los estudiantes del 5° grado
de primariade la I.E.P. N° 32004 San Pedro
de Huanuco

d) Demostrar la efectividad del taller de coro
“Cantemos por la vida” para mejorar la
habilidad social, emplear el autocontrol en
los estudiantes del 5° grado de primaria de
la .E.P. N° 32004 San Pedro de Hu&nuco.

a)

b)

c)

d)

La aplicacion del tallerde coro “Cantemos
por la vida” en los estudiantes del 5°
grado de primaria de la I.E.P. N° 32004

San Pedro de Huanuco, mejora
significativamente la habilidad social pedir
permiso.

La aplicacion del tallerde coro “Cantemos
por la vida” en los estudiantes del 5°
grado de primaria de la I.E.P. N° 32004
San Pedro de Huanuco, mejora
significativamente la habilidad social
ayudar alos demas.

La aplicacion del tallerde coro “Cantemos
por la vida” en los estudiantes del 5°
grado de primaria de la I.E.P. N° 32004
San Pedro de Huanuco, mejora
significativamente la habilidad social
emplear el autocontrol.

La aplicacién del taller de coro “Cantemos
por la vida” en los estudiantes del 5°
grado de primaria de la I.E.P. N° 32004
San Pedro de Huanuco, mejora
significativamente la habilidad social
evitar los problemas con los demas.

INDEPENDIENTE

Taller de coro
“cantemos por la vida

VARIABLE
DEPENDIENTE

Habilidades sociales
alternativas ala
agresion
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Anexo N°05 : Matriz de consistencia 02

TITULO: APLICACION DEL TALLER DE CORO “CANTEMOS POR LA VIDA” PARA MEJORAR LAS HABILIDADES SOCIALES ALTERNATIVAS A
LA AGRESION EN LOS ESTUDIANTES DEL 5° GRADO DE PRIMARIA DE LA LLE.P. N° 32004 SAN PEDRO — HUANUCO - 2015
AUTORES: OCALIO SANTA CRUZ, IRWEN y PUMACAYO BAZAN, JAIME

V.-POBLACION Y MUESTRA VI.-DISENO VII.-METODOS Y TECNICAS
La poblacion estuvo conformada por 135 nifios y nifias de a aulas | El disefio es cuasiexperimental,debidoa | METODOS
matutinas (A-F), de la .E.P. N° 32004 de Huanuco con edades entre 9-10 | la existencia de dos \variables: | Inductivo, deductivo, empirico, analitico.

afios

Tabla N°0 1 Distribucion de la poblacion de estudiantes

GRADO | SECCION | MUJERES | VARONES TOTAL
A 15 10 25
B 11 16 27
50
C 14 8 22
D 3 17 30
E 8 7 15
Eio F 5 11 16
TOTAL 135

Fuente: Cuadro N° 1: Némina 2015 |.E.P. San Pedro
Elaborado por: Equipo de investigacion

La muestra estuvo constituida por las secciones matutinas Ay B del 5°
grado de primaria de la I.E.P. N° 32004 San Pedro -Huanuco, que abarcan
un total de 52 estudiantes con edades de entre 9-10 afios;lo que representa
el 38.5% de la poblacién total

Tabla N°02.-Distribucion de la muestra de estudiantes

Grupo Grado Seccio | Mujeres | Varones Total
Experimental 50 D 17 10 27
Control 5a B 12 16 28
Fuente : Cuadro N° 1: Némina 2015 |.E.P. San Pedro

Elaborado por : Equipo de investigacion

Para el presente estudio se utilizd el muestreo no probabilistico de tipo
intencional o por conveniencia, en la medida que los sujetos fueron
seleccionados de maneraintencional por serdonde se hall6 la problematica
en primerainstancia; asimismo, porque existio facilidad para acceder a los
sujetos del estudio ya que se conté con la aprobacion de la direccién de la
Institucion Educativa para la aplicacion del estudio.

independiente y dependiente que tienen
relacién entre si (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 1997, p.173), para el cual se
emplearon dos grupos: uno experimental
y el otro de control integrados por
alumnos del 5° grado seccibn Ay B
respectivamente. Para el recojo de datos
de la muestra se realizaron dos
mediciones: una medicion al inicio o
Pretest y otra al final del desarrollo del
taller o Postest.

El disefio correspondiente a este tipo de
estudio es:

G.Exp. :Ol-----X----- O2
G. Control: O3------------ o4
Dénde:

01 y 0O3: Evaluacion Inicial para los dos
grupos (Pretest)
X: Taller de coro: “Cantemos por la vida”
02 y O4: Evaluacion Final para los dos
grupos (Postest)

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS:

-La técnicade laencuesta. - Es unatécnicade
recoleccién de informaciones proporcionadas
por las propias personas investigadas”.
Miranda (2010)

-La técnica del fichaje:

Fichas bibliograficas. - Nos sirvid para recoger
datos de los libros.

Fichas hemerogréficas. Sirié para consignar
los datos de las revistas y periddicos.

Fichas textuales: En ellas se copiaron
textualmente los contenidos referidos a
nuestro tema.

Instrumento. -Test de habilidades sociales
alternativas a la agresion que se aplicé fue de
creacion propia siguiendo el modelo de Angulo
(2012), el cual consta de weinte items
agrupados en cuatro dimensiones con cinco
ftems cada uno.

METODOS DE ANALISIS DE DATOS
-Cuadros estadisticos. En el que se ubicaron
los datos recolectados, en funcion a su
frecuencia y porcentaje.

-Gréaficos estadisticos. Permite una mejor
visualizacion de los resultados.

-Cuadros comparativos de los resultados pre y
posttest en funcion del Promedio Porcentual.
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Anexo N°06 : Instrumentos para la recoleccion de datos

TEST DE HABILIDADES SOCIALES ALTERNATIVAS A LA AGRESION
NOMBRES Y APELLIDOS: ...

A continuacion, encontrards una lista de habilidades sociales que usamos en la vida
diaria, sefiala tu respuesta marcando con una X uno de los casilleros.

Nunca Pocas | Muchas | Siempre

—. 9 ;
S 5 N° Items veces veces
® D
» 3
2 1 2 3 4
1 Pido permiso cuando camino cerca de alguien para
evitar empujarlo o golpearlo.
|2 Pido permiso cuando quiero utilizar algin objeto que no
o me pertenece
S |3 Pido permiso con amabilidad cuando alguien esta
% ocupando mi carpeta.
7|4 Pido permiso al profesor para entrar al salon de clases
o cuando llego tarde.
5 Levanto la mano cuando quiero opinar o preguntar a mi
profesor.
6 Presto mis cosas con amabilidad cuando alguien me lo
> pide.
S |7 Ayudo a micompafiero(a) cuando aln no termina copiar
S de la pizarra.
= H =
o |8 Ayudo a mi companero(a) a recoger sus cosas cuando
g se le caen al piso.
S 19 Ayudo a mi companero(a) que no entendio la clase o
3 tiene dificultad en aprender.
D - -
© 110 Intervengo o pido ayuda a un adulto si veo que un

compafiero(a) esta siendo agredido.

11 Si alguien me ofende me retiro del lugar para evitar las
peleas o discusiones.

12 Pido disculpas si ofendi a algun companero(a.)

13 Evito molestar, llamar por apodos o fastidiar a mis
compafieros(as)

14 Evito entrar en peleas con mis compaferos por lograr
tener un juguete, una carpeta, un lugar o cualquier otra
cosa.

15 Si alguien me golpea o me quita algo, busco ayuda de un
adulto y evito pelearme.

seuwsap so|
uod sews|qoid so| Jejas

16 Cuando estoy molesto me tranquilizo y evito tratar mal a
mis comparieros.

17 Si alguien me insulta evito responderle de la misma
forma.

18 Controlo mis ganas de jugar en clase y espero hasta la
hora de recreo

19 Espero miturno con paciencia cuando estan repartiendo
algo que me gusta

|oJluod0Ine |9 Jeaidwg

20 Cuandollegalahora del recreo o de irme a casa espero
la indicacion del profesor y salgo de manera ordenada
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Anexo N°07 : Instrumento de opinidn de expertos

INSTITUTO SUPERIOR DE MUSICA PUBLICO
“Daniel Alomia Robles™ - Huanuco

(Con Nived Universitario por Ley N* 20445)

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES e - o )
| Apelhdosy Nombres del informante Cargo o Institucidn donde labora j Nombee del Instrumento de | Autor del Instrumento _l
| | Evaluacion
i » Testde habilidades sociales | Irwen Ocalic Santa Cruz |
|CABANILLAS LOPEL MARIA TEREA | TS WP “Doniel AlomicRobles’ | = Jaime Pumacaye Bazén |
f Titulo: Aphodendolhlhrdceom "cammmwll vida® para mejorar las habi, idades soclales alt ivas a la agresién en los di
l del 5 grado de primaria de la 1.E.P. N2 32004 San Pedro = Hudnuco - 2015
I R —— ———————— e e
ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES ‘ CRITERIOS “o 6 ] 11 n 16 21 3 4_1—‘-:6" ENERED -u 71 [ 76 | 81 E‘ 'ia“i
1
g W ERECECN i?m* GRS ol BRSO R -NE arm; i)
| £33 formulado ' \
| 1.CLARIDAD con  ngusie . X
Tt v 1 -
2.0BJETIVIDAD o0 caoeckioden | | 1 ] X
| obasrvebles = i . ESE bl I IS A
€32 adecuado [ |
3.CONTEXTUALIZACION | gaarce® | | | 3 X
Ennte = una 1 | f
4 ORGANIZACION organizacin |
SN L — ! NES S 2
5.COBERTURA bk r s ]
caddad |
Los inst son
Ado0udos paa
GINTENCIONALIDAD | vokieae | K
#pecton Ca s
L
— s“-::e— .
amensiones o
indicadores
7.CONSISTENCIA oo besades ‘ X
o 230004
edice-
clentificos { { |
Exae A ' | -
coheconcia | |
8.COHERENCIA entre B | % i
indicadores  y , i |
las dimenasiones |
s osvmega 1
ol
9 METODOLOGIA m “h X
El instrumento |
secd  apicado
10,0PORTUNIDAD on ol momento X |
cpotuns o mas l i
adecuado
OPINION DE APLICABILIDAD:
L. insdevoaenta... 5. odesveda. .. AR, .S Aplicado
PROMEDIO DE VALORACION: [ ¢3 |
Lugar y Fecha DNI N° Firma del experto | Teléfono N°

o 29444420 m q@llE | 962640295
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II"ISTITUTD SUPERIOR DE MUSICA PUBLICO

Damel Alomia Robles” - Huinuco

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES:

[anHhﬁthﬁl«lMWLﬂrN“MJ

Apellidos y Nombres del infarm

ante

Cargo o Institucién donde labara

| Nombre del Instrumento de
Evaluacidn

Autor del Instrurmento

(BUERRA FUACHED, Poihin

|J ST "o I Al Cololes “J Tett de habilidades soclales
'i'l L {.Ll.-uq,,

Irwen Oealio Santa Cruz
Jaime Pumacayo Bazdn

L

Titulo: Aplicacién del taller de coro
del 5" grade de primaria de la |.E.p, Ng 32004 San Pedro -

= Hudinuco — 2015

“Cantemos por la vida” para mejerar las Iuhllﬁ-:tadcs

seciales alternativas a la agresicon en los estudiantes

ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

| Dafficiante
CRITERIOS |0 6 ] i1 | 1

]
3

-

il

m

1s|m

Fogul
Fi)
30

35

[ 36
140

b

5

1.CLARIDAD

Eih formulada |

2.0BJETIVIDAD

3.CONTEXTUALIZACION

(B8

P

E"Slg‘

4 ORGANIZACION

5,.COBERTURA

GINTENCIONALIDAD

T.CONSISTENCIA

8.COHERENCIA

9 METODOLOGIA

10.0PORTUNIDAD

i

oPmaéN DE APLICAB!LIDAD

-..p /’ .lra\. ra..{.

|" !"J:‘T

PROMEDIO DE VALORACION:

4 -
..1.1..(....

A&
et f

30

] sc-,c(.n (ot fﬂ

;_’,1#’.-(:'

R W S W

Lugar y Fecha

DNI N°

|_Firma detexperto |

Teléfono N° |

o5

o

Lh

o

Lf 1?

S

h,,f/

|7

((l,-ll(.f.l_,-"(f:'
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Anexo N°08 : Base de datos

PRETEST

Grupo experimental

item20

item19

item18

item17

item16

item15

item14

item13

item12

item11

item10

item9

item8

item7

item6

item5

item4

item3

item2

item1

Id

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
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control

Grupo

item20

item19

item18

item17

item16

item15

item14

item13

item12

item11

item10

item9

item8

item7

item6

item5

item4

item3

item2

iteml

Id

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
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POSTEST

Grupo experimental

item20

item19

item18

item17

item16

item15

item14

item13

item12

item11

item10

item9

item8

item?7

item6

item5

item4

item3

item2

item1

Id

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
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Grupo control

item20

item19

item18

item17

item16

item15

item14

item13

item12

item11

item10

item9

item8

item?7

item6

item5

item4

item3

item2

item1

Id

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
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Anexo N°09 : Fichatécnica del instrumento

Nombre del instrumento
Autores

Afo

Procedencia

Objetivo

Dimensiones

Aplicaciony administraciéon

Poblacion

N° de items
Duracion

Validacién

Confiabilidad

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

: Test de habilidades sociales

. I'wen Ocalio Santa Cruz y Jaime A. Pumacayo
Bazan

: 2015
: Universidad de musica Daniel Alomia Robles

Demostrar la efectividad del taller de coro
‘Cantemos por la vida” para mejorar las
habilidades sociales alternativas a la agresion en
los nifios del 5to grado de primaria de la LE.P. N°
32004 San Pedro de Huanuco.

. Pedir permiso, ayudar a los demas, emplear
el auto control, evitar los problemas con los
demas.

: Se aplicé en el salon de clases de la |E.

. El total de la poblacion de estudio(100%) esta
constituido por todos los alumnos del 5% grado de
primaria de las seis secciones matutinas (A-F), de
la LE.P. N° 32004 San Pedro -Huanuco, que
abarcan un total de 135 nifios y nifias con edades
de entre 9-10 afios.

: 20
: 30 min

. Se realiz6é principalmente en el marco tedrico de
la categoria “validez del contenido” utilizando el
criterio de expertos calificados

: Alfa de Cronbach =0,705
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Sesiones de aprendiz
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Anexo N°11 : Canciones

Entre amigos
no peleamos

MELODIA Y LETRA
Jaime Pumacayo

ﬁq s I P —— - .
1 _[F e] 1 : ; : 1 1 E : : !
=3, | =1 T ——
Pi  de dis - cul - pas e -vi-ta pro - ble - mas e-vi-ta los
! I ‘ » ]
& FEESE———
o —
li - o0s no pe - lie - mos - mas
v
t
@b—; é 1 1 1 —?3— 1 I 1
o ! = e —
E - vi-ta siem - pre las - ti-mar a 0 - tro la  vi-daes her -
1 1 T i
{ : _‘T - F g}
.') l 'ﬂ
mo - sa si hay - mu - choa mor
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Laira no

me vencera MELODIA: Beethoven
LETRA: Jaime Pumacayo B.
===
I
1 ! } | 1 1
°) | 1. Lobmrs |
a i-ra no me ven-ce-ra porquemecon-tro lo
g g | R
T 1
l ~
A\37 1 _‘—i T
o) . i ; )
a i-ra no es bue-na con-se-je-ra a - mi - go
— i t— o —
I I i 1
| — =~ )
Nos o-bli-ga aes-tar pe-liando da-har a nuestros a-mi-gos
1 o 1
| o e {
| 1 y 1
ANIY 4 | | 1 1
) i il o .
la 1-ra no me ven-ce-ra por que me con-tro lo

125




Te GYUdaré MELODIAY LETRA

Jaime Pumacayo
el
@? e i
L)) ' J— Im—— — J
El ni - fio  bue - no de - be a - yu - dar
5
7 1 1 > i T {— ;
—— L — z
= :
ni - fio san pe - dri - no a - pren - da - mos ya
9
ot [ J
— e |7
.j | 1 | _ | | %
Al com - pa - fe - ro de bes a - yu - dar
13
I 1 | 1 {=—
ol I - > ]
.. e .
[ — :
ni - io san pe - dri - no a - pren - da - mos ya
I7ﬁ
.
= = - 7
| 1 l — — T
Hay mu - cha di - cha siem-preen a - yu - dar
21
= 1 1 | 1 f— i
]= 1 & 1 1 N
t - = L4 <
i) L——_ )
ni - io san pe - dri - no a - pren - da - mos ya
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Yo sé pedir permiso

MELODIAY LETRA
Jaime Pumacayo Bazan
7 Sy P
[y J T
Yo sé pe-dir per-mi-so siem - pre pa - ra en - trar
7
s— ; : |
1 1 1 1 } 3 1 1 } 3 ¥ } 1 1 e
e & I Caigt o o e 1
) I
y pa-ra sa - lir Yo sé pe - dir per-mi - so siem - pre
13 A
1 1 1 - m—_}'_ S 1 1 1 r
AN A | — 1 1 1 ! 1 1 1 — 1 =
QJ T— T  — — T T— T
Per-mi-so pe - dir no te cos-ta ™ per-mi-so de - cir
v
A e e
l‘fl I I ] L { —o—— —o—¢—|
nos ha-rd vi - vir me-jor si Yo sé pe-dir per-mi - so siem - pre
25
= EF‘ o = e o "
\;_)V i . L -e e ] -
en m ca - sa yen el co - le - gio
o
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Yo s6lo quiero (un millon de amigos)

MELODIA Y LETRA
Erasmo Esteves

% Roberto Braga

I.-Yo so-ko qux-ro merar fos cam___ pos. Yo so-lo quic-rocan-tar mican___ to. Pec-ro-no
2. - te-nerun mi-llon de ami-gos Be-var m bar-coconrumbonor . tc y en o tra-
o
i — TR s | " | p—
S . S — - B S W
i—‘i‘—LH"T‘— , .

. 4 T ! . % | 4 ~—
quic-ro can-tar so-h to yo___ quic-ro un co-ro d& pa-j@-ri tos  quic-ro le - var cs-te can-to a -
yec-to voy a pes-car—pa-ra— di-vi dir— lue-go al a-m___var

"

A 1 1 1 ;\

) U - N 1 1 | 1 1 [ I e~

H——— H——1 ~3 e —— F=r—r—t—t—1r—11 i i |
‘:‘_ —r '—.‘_,i"dvd"_, o 11 - —_—rrr =
mi-go a quin lo pu - dic-ra ne___ ce-s1 tar yo____ quic-ro tc- ner un mi-llon de ama___gos y asi mas fuer

s

(- | .
eSS L T RN Tt PP I r B
} ; 1 1 : 1 | 1 IJ‘ 1 o |
. | | | T — — T — | -
. tc po-der can-tar . yo___ qux-ro tc-ner un mi-llon de a - mi-gos y asi mas fuer __ tc po-der can-tar
Intro...
21
—— = T b \
- e e - F—‘ﬁzjﬂg
O = = v et = : =
Fine
%4 | D.S. al Fine
P P ! . — ! o— : —
, el T 5]
S — S SEESS
Yo so-lo
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Anexo N°12 : Fotos

129



130



