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RESUMEN

La presente investigacion denominada programa musical para desarrollar la
ritmica en los estudiantes del 6° grado del nivel primaria de la I.E.P. N° 32014 Julio
Armando Ruiz Vasquez, Paucarbamba, Amarilis —Huanuco 2017 tuvo como
objetivo determinar la influencia del programa musical en desarrollo de la ritmica y
en sus dimensiones que son: el sentido ritmico muscular y la coordinacion del

movimiento con el ritmo basado en el método Dalcroze.

La investigacion es de tipo aplicada, de disefio cuasi experimental con el
enfoque cuantitativo, donde existen un grupo control y experimental. La poblacion
para la investigacion estuvo formada por 64 alumnos de los cuales 34 estudiantes
formaraon grupo experimental y el grupo control de 30 alumnos de la I.E.P. No
32014 Julio Armando Ruiz Vasquez, Paucarbamba, Amarilis —-Huanuco.

La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la observacién con su
instrumento guia de observacion y apara el procesamiento de datos se empleé el
programa SPSS ,donde el resultado del pre test indico que el 100% de los
estudiantes del grupo experimental se encontraban en un nivel bajo y que al
finalizar la aplicacion del programa musical el 100% de los estudiantes del grupo
experimental lograron alcanzar un nivel medio mientras que el grupo control
permanecio en el nivel bajo.asi como también se utilizé el programa Excel para

realizar la prueba Z.

Palabras clave: Programa Musical - desarrollo ritmica
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ABSTRAC

The present investigation called musical program to develop the rhythmic in
the 6th grade students of the primary level of the I.E.P.No 32014 July Armando Ruiz
Vasquez, Paucarbamba, Amarilis -Huanuco 2017. Its objective is to determine the
influence of the musical program on the rhythm and its dimensions, which are: the
rhythmic muscular sense and the coordination of the movement with the rhythm
based on Dalcroze's methods.

The population for the research was formed by an experimental group of 34
students and a control group of 30 students of the I.E.P. No 32014 July Armando
Ruiz Vasquez, Paucarbamba, Amarilis -Huanuco. The design of the research in
quasi-experimental type applied and has a quantitative approach
The research has two variables: the musical program (independent variable) and
rhythmic (dependent variable) seeking to test the hypothesis of the influence of the
musical program on the development of rhythm
For data collection an observation guide was applied where the previously indicated
dimensions were evaluated with the corresponding items, originating the pretest
result where it indicated that 100% of the students of the experimental group were

at a low level.

At the end of the application of the musical program, 100% of the students of
the experimental group achieved a medium level. While the control group remains

at the low level.

Keywords: program-musical -develop- rhythmic.
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INTRODUCCION

Las actividades ritmicas son aquellas que llevan al cuerpo a realizar
movimientos, y que estas actividades tienen como fin el desarrollo de las
capacidades utilizando como medio fundamental el cuerpo en todas sus
posibilidades. Por tal motivo el siguiente trabajo de investigacion titulado “Programa
musical “Juega y Muévete” para desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6to
grado del nivel primaria de la |.E.P. N° 32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez” del
distrito de Amarilis, Hudnuco 2017, se realiz6 con la finalidad de que los alumnos
desarrollen el aspecto ritmico. Razén por lo cual nos hemos basado en los aportes
de pedagogos que crearon métodos para ensefiar la muasica y la ritmica, como
Dalcroze, Wilems, Martenot, etc. En cuanto a las dimensiones ritmicas, estan
basadas en el método Dalcroze, ya que este autor se especializé en crear un
método llamado la euritmia o ritmica, esto a raiz de observar que sus alumnos
tenian dificultades en percibir los elementos de la masica, entre ellos el ritmo,etc.
Dalcroze desarroll6 una serie de ejercicios acompafnados de un repertorio de piezas
musicales los cuales hemos visto por conveniente aplicarlas en nuestra

investigacion

Este trabajo ha sido dividido en cinco capitulos que a continuacion se
mencionan:

En el capitulo Il, se menciona los antecedentes se fundamenta las bases
tedricas sobre el programa musical y la ritmica, asi mismo se formulan las hipotesis
y la y se operacionalizan las variables y se realiza la definicibn de términos
importantes

En el capitulo Ill, se da a conocer el marco metodol6gico Tipo y nivel de
investigacion, disefio y método de investigacion, poblacion y muestra, Técnicas e
instrumentos para la recoleccion de datos y para el procesamiento de datos

En el Capitulo IV, contiene la presentacion de los resultados y el analisis e
interpretacion de los resultados

En el Capitulo V, se encuentra la discusion de los resultados con la hipotesis

y con los objetivos de la investigacion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DE ESTUDIO:
1.1 Fundamentacion del problema:

A nivel mundial existen muchos estudios que afirman la importancia
de la musica en los primeros afios de vida del ser humano, por lo que surgieron
propuestas pedagoégicas como Dalcroze, kodaly, orff, willems, etc,quienes
buscaban que los estudiantes desarrollen aptitudes musicales, como el ritmo,
pulso, melodia, etc, Vernia (s,f,p.2)menciona que en la musica la parte esencial
es el ritmo y que esta a la vez es la parte mas dificultosa de un aprendizaje. en
Latinoamérica la educacion musical esta siendo organizada permitiendo un
estudio adecuado de la misma, ya que la euritmia esta siendo utilizada para
realizar procesos terapéuticos, ya que eésta ayuda al orden, equilibrio, asi como
también al desarrollo de la psicomotricidad como menciona Lépez de
vega(2013,p.16),en chile y argentina desarrollaron aportes metodologicos a la
educacién musical ,estos aportes no solo busca que los alumnos expresen sus

emociones sentimientos si no también al desarrollo de expresion corporal.

La ritmica entendido como la educacién del sentido ritmico muscular del cuerpo
para regular la coordinacion del movimiento con el ritmo trabajandolo
simultaneamente (Dalcroze, 1909), es un aspecto que no se tiene en cuenta en
la planificacién anual, asi como tampoco en el Curriculum Nacional (E.B.R).
convirtiéndose en una carencia de contenido que numerosos docentes no
desarrollan debido al escaso conocimiento que tienen sobre el tema a pesar de
ser parte esencial cuando se habla de musica y se constituye como la base de
esta para el desarrollo del aprendizaje, siendo una de las partes mas

dificultosas en el aprendizaje del lenguaje musical.

La expresion musical en los primeros afios del desarrollo humano se concentra
en los elementos del ritmo mas que en los melddicos, lo primero gracias a que
impulsos naturales tales como el moverse, manipular, tocar, observar, entre
otros, permite dar al nifio repuestas frente a los sonidos que se van convirtiendo
a su vez en su medio de expresion, ya que el ritmo desarrolla el control motor

elemental y la coordinacion sensomotora. Romero (2017, p.11).
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El ritmo es inherente en el ser humano, siempre ha estado presente desde la
nifiez al correr, palmear, cantar, tocar, etc. pero que lamentablemente, El
problema surge en las instituciones educativas por que obligan al estudiante a
estar en silencio, a callar, a estar quietos, a no moverse y poco a poco ese ritmo

innato en cada ser humano se va perdiendo.

En nuestro pais, es muy dificil acceder a un método de lectura ritmica, sobre
todo en las provincias, o en zonas rurales donde es dificil el acceso de libros
con éste tipo de contenidos; si bien es muy cierto que existen muchos
creadores de diferentes métodos enfocados al tema a tratar como el método
Dalcroze, sin embargo, no son conocidos por la poca importancia a las
publicaciones que deberian tener éstos, siendo sélo practicados en los centros
de aprendizajes especializados o donde se desarroll6 la investigacion a través
del programa “juega y muévete” que es una propuesta que puedan ser usados
por cualquier profesional de la musica. Los cuales pueden ser aplicados
directamente o bien ser desarrollados, ampliados, modificados o intervenidos
de acuerdo a las necesidades del profesor y de la infraestructura con que se

cuenta.

Existe diversas personas que de forma empirica e intuitiva reproducen los
diferentes elementos ritmicos utilizando para ello la percusion corporal, sin
embargo, el aprendizaje queda limitado debido a la complejidad de muchas
ritmos que necesariamente se requiere de la lectura musical ritmica. El
problema se agrava cuando el interesado desea desarrollarse en el mundo
musical, debido a los conocimientos equivocados aprendidos, es muy complejo
aprender desde cero con conocimientos ya obtenidos; que, desde un inicio con
lecciones musicales en alguna partitura, asi como se le hace facil a un nifio

algun nuevo aprendizaje.

La IE la Institucion Educativa Julio Armando Ruiz Vasquez de Paucarbamba,
es una Institucion que ofrece servicios educativos en los niveles primario y
secundario en los turnos mafana y tarde respectivamente. Se ubica en el
distrito de Amarilis, Provincia de Huanuco, Regién Huanuco, trabajan 40

docentes y tienen una poblacion escolar de 1 300 estudiantes matriculados en
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el presente afio lectivo. En el nivel primario encontramos deficiencias y
limitaciones en el area de arte referente al componente de mdasica; es decir,
carecian de sentido ritmico, desconocian los elementos del ritmo como son:
pulso, acento, el ritmo propiamente dicho, el ostinato, desconocian la lectura

ritmica y carecian de habilidades de aprestamiento ritmico.

Las causas probables que han originado este problema podemos sefialar el
desinterés de los docentes por desarrollar contenidos y actividades de
aprendizaje de ritmico articulado al desarrollo psicomotor, falta de capacitacion

y el deficiente aprestamiento musical llevado en los primeros grados.

Las consecuencias de que un nifio no desarrolle sus capacidades ritmicas
pueden afectar su desarrollo psicomotor, la discriminacion de tiempos, acentos
y ritmos musicales, asi como su interpretacion con instrumentos corporales

musicales y no musicales.

Como alternativa de solucion a la carencia de ejecucion correcta de ritmos se
presento el programa musical “Juega y Muévete” para desarrollar la ritmica.
Para ello, utilizamos distintos recursos, como son los instrumentos musicales,
cajones, panderetas, tamborcitos, maracas, sonidos del cuerpo (manos, pies,

boca, etc.), pelotas, afiches de figuras ritmicas, etc.

1.2.Formulacion del problema:

1.2.1. Problema general:
¢, Como influye el programa musical “Juega y Muévete” para desarrollar la
ritmica en los estudiantes del 6to grado del nivel primaria de la I.E.P. No
32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez”’, Paucarbamba, Amarilis -Huanuco
20177
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1.2.2. Problemas Especificos:
a) ¢De qué manera influye el Programa musical “Juega y Muévete” en el
sentido ritmico muscular para desarrollar la ritmica en los estudiantes
del 6to grado del nivel primaria de la I.E.P. No 32014 “Julio Armando Ruiz

Vasquez”, Paucarbamba, ¢ Amarilis -Huanuco 20177

b) ¢De qué manera influye el Programa musical “Juega y Muévete” en la
coordinacion del movimiento con el ritmo para desarrollar la ritmica en
los estudiantes del 6to grado del nivel primaria de la I.E.P. ; No 32014 “Julio

Armando Ruiz Vasquez”, Paucarbamba, ; Amarilis -Huanuco 20177

1.30BJETIVOS:

1.3.1. Objetivos generales
Comprobar la influencia del programa musical “Juega y Muévete” para
desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6to grado del nivel primaria
de la I.LE.P. No. 32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez”’, Paucarbamba,
Amarilis- Huanuco 2017.

1.3.2 Objetivos especificos:

a) Determinar la influencia del programa musical “Juega y Muévete” en el
sentido ritmico muscular para desarrollar la ritmica en los estudiantes
del 6to grado del nivel primaria de la I.E.P. No 32014 “Julio Armando

Ruiz Vasquez”, Paucarbamba, Amarilis -Huanuco 2017

b) Determinar la influencia del programa musical “Juega y Muévete” en la
coordinacion del movimiento con el ritmo para desarrollar la ritmica
en los estudiantes del 6to grado del nivel primaria de la I.E.P. No 32014

“Julio Armando Ruiz Vasquez”, Paucarbamba, Amarilis -Huanuco 2017
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1.3 Justificacion del estudio

Tedrica

La investigacion propuesta busca, mediante la aplicacion del programa
musical juega y muévete para desarrollar la ritmica, encontrar soluciones a
situaciones de arritmicas que afectan en los estudiantes. A ellos les permitira

desarrollar el lado ritmico mediante el juego y movimientos corporales.

Practica

Esta investigacion se realiza porque existe la necesidad de mejorar el
desarrollo ritmico de los alumnos, por lo que el aporte de este trabajo es
fundamental, porque permitird a la comunidad educativa, comprender los
diferentes componentes de las actividades ritmicas a través del programa
musical, asi como percibir las dimensiones que lo componen y determinar la

relacion entre las actividades ritmicas de estas.

De acuerdo con los objetivos de la investigacion, su resultado permite
encontrar soluciones concretas a los problemas mencionados anteriormente,

lo cual mejorara sustancialmente el desarrollo de la ritmica de los estudiantes.

Metodoldgica

En la presente investigacion se utiliz6 meétodos y procedimientos,
técnicas e instrumentos confiables a través de los cuales obtuvimos los
resultados de la investigacion. por otro lado, para lograr los objetivos de
estudio, se acude a técnicas de investigacion como la guia de observacion y

su procesamiento en el programa SPS para medir el nivel de logrado de la
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ritmica en los estudiantes, con ello se pretende identificar el nivel de desarrollo

gue obtuvieron al término de la ejecucion del programa musical.

1.4. Limitaciones.

Las limitaciones que se presentaron durante el proceso de la aplicacion
de este proyecto son las que a continuacién se mencionan.
a) Demora de las Instituciones Educativas donde se aplicaria el proyecto
b) El horario de clases

c) No hubo apoyo con los equipos de sonido de parte de la I.LE.P. N0.32014

Todas estas dificultades fueron superadas adecuandonos a las circunstancias y
buscando alternativas de solucién a cada una de las limitaciones mencionadas.
Al final se recibio el apoyo por parte del Director, Docente y alumnos del 6° grado
de primaria de la Institucion Educativa Publica N° 32014 “Alejandro Ruiz
Véasquez, Paucarbamba, Amarilis, Huanuco, para la aplicacién del trabajo de

investigacion.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION:
2.1.1. Nivel Internacional

Manresa (2015), en su tesis titulada “creacion de una intervencion musical Para
el aula de infantil basada en el movimiento” para optar el grado profesional de
Educacion Infantil de la universidad de Valladolid — Espafia. Facultad de
Educacion de Soria” menciona que con los objetivos pretende lograr:

- Elaborary poner en practica un programa de intervencion de musical a través
del movimiento para la etapa de Educacion Infantil, empleando diferentes
recursos metodolégicos.

- Realizar una evaluacion del progreso y resultados obtenidos de la
intervencion, atendiendo a la evolucion de los estudiantes con la adaptacién
de cada recurso y la valoracion de los logros obtenidos.

- Extraer conclusiones a partir de la experiencia llevada a cabo y examinar los
resultados.

Este programa de intervencién musical ha demostrado que esta metodologia
ayuda a desarrollar la estimulacion, asi como el desarrollo y modificacion de
conductas, llegando a la conclusion de que con las actividades propuestas se
logré mejorar la educacion psico funcional y esto se dio gracias a los trabajos
realizados como la repeticidon de ritmos...etc. Esto ayuda a que los estudiantes
participen de forma dinamica en el propio desarrollo y en el cambio para
fortalecer su autoestima. Por ultimo, concluye que los educadores actuales
deben renovarse en cuanto a la ensefianza sobre el aula de musica infantil y
adaptarse a las nuevas metodologias creando un gran interés y curiosidad en el
alumnado, adaptandose siempre a la sociedad contemporanea.

Lépez de la Vega, (2013), en su Tesis “La euritmia en el desarrollo psicomotor
de los infantes de primer afio de educacién basica del centro de desarrollo
infantil”. para optar el grado de Licenciatura en Ciencias de la Educacion de la
universidad Central del Ecuador — Quito. Facultad de Filosofia, Letras de la
Educacion, se propuso como objetivo determinar la influencia de la euritmia en

el desarrollo psicomotriz de los infantes de primer afio de Educacion Basica del
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Centro de Desarrollo Infantil “Perpetuo Socorro”. Plante6 como objetivos

especificos:

- ldentificar la influencia que tiene la euritmia en el desarrollo integral de los
nifios y nifias. Delimitar la importancia que tiene el Desarrollo Psicomotor en
los nifios y niflas de primer afio de Educacién Basica.

- Disefiar una Guia de ejercicios euritmicos para las/los educadores de primer
aflo de educacion béasica dando facilidades para el planteamiento de
actividades en las planificaciones.

La metodologia aplicada fue la siguiente: Segun el tipo de estudio fue
exploratorio descriptivo. Para realizar su investigacion consideré como poblacién
a 20 docentes que trabajan con alumnos de primero de basica y 3 autoridades
presentes en la Institucion que tenian contacto con los nifios, que forman un solo
grupo de 23 personas a encuestar y 60 nifios y nifias que cursan el Primer Afio
de Educacion Basica. La técnica para la recoleccion de datos que se utilizo fue
la encuesta, con el instrumento cuestionario, asi como también la observacion
y su instrumento la lista de cotejo. conclusiones. Menciona que la educacion
Basica presenta muchas necesidades como el desarrollo psicomotriz a través de
actividades innovadoras, una de estas es la aplicacién o utilizacion de la euritmia
de forma organizada, ya que esto permite el desarrollo de habilidades y
destrezas en los infantes que posteriormente estaran lunidas a otras facultades
de pensamiento. Las actividades de euritmia tienen una gran influencia que se
pueden aplicar en los nifios y nifias ya que facilitan el desarrollo del conocimiento
integral de su esquema corporal ,desarrollando asi el area psicomotriz. El
Desarrollo Psicomotor presenta diferentes aspectos a estimular y uno de ellos
es la coordinacion que mediante el ritmo se puede desarrollar de diferentes
maneras y con diferentes actividades en las que estan presentes los métodos
euritmicos, tema que se debe tener conocimiento para poder ejecutarlo de
manera proactiva y positiva en los nifios y nifias desarrollando todas sus
destrezas.

Segun las encuestas aplicadas a los docentes la importancia que tiene el

desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de primer afio de educacion basica es

evidente ya que mediante esta se puede propiciar un excelente desarrollo e

interiorizacion de todos los aspectos que estan dentro de los movimientos
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corporales. Los educadores reflejan en sus respuestas que la aplicacion de
ejercicios euritmicos puede ser una manera novedosa para que los infantes
puedan desarrollar la psicomotricidad de manera integral. El desarrollo de una
guia para el/la docente beneficia a todos los actores del proceso de aprendizaje
ya que esto nos ayuda a realizar una planificacion con variedad de actividades y
a su vez se puede optimizar el tiempo de la misma, ademas los mas beneficiados
son los estudiantes. Los nifios y niflas que no han recibido una buena
estimulacién en el &rea psicomotriz reflejan ciertas falencias al momento de
realizar diferentes ejercicios en donde se incluyen actividades de movimiento y

en su gran mayoria no pueden concluir con la actividad requerida.

Moraga & Sepulveda, (2013), en su investigacion titulada “La ritmica corporal:
repertorio y propuesta metodoldgica, para obtener el titulo de profesor
especializado en teoria general de la musica de la universidad de Chile” propuso
los objetivos siguientes:

- Objetivo General: Proveer de repertorio para el piano para la asignatura
Ritmica abordando tematicas complejas a través de ejemplos (0 modelos
musicales) de mediana dificultad pianistica.

- Objetivos especificos: Incentivar la creacion de material propio para las
tematicas abordadas. Contribuir a la literatura musical, de caracter
pedagdgico, con material nuevo que sea un aporte a la clase de ritmica.
Contribuir con material musical que sea de mediana dificultad al piano.
Proponer modelos musicales susceptibles de ser enriquecidos.

Como resultado de la investigacion concluyeron que, frente a la carencia de
material pianistico inherente a las probleméaticas planteadas en la clase de
ritmica, crearon dicho material poder disponer de ellas tanto en partituras o de
forma digital contribuyendo enormemente la labor docente, mejorando y
agilizando el proceso de busqueda de material. Entregando una serie de
ejercicios de mediana dificultad que permitan al maestro proponer diferentes
actividades, modificando, transformando o simplemente ejecutando los ejercicios
antes propuestos.

Vanegas, (2012), en su tesis titulada “Las actividades ritmicas como recurso

didactico en el proceso de ensefianza aprendizaje para los estudiantes de
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segundo a séptimo afio de educacion basica de la Unidad Educativa Juan

Dagoberto Montenegro Rodriguez, ubicada en el Canton la Libertad afio 2011-

2012” para obtener el titulo de licenciado en educacion bésica de la Universidad

Estatal Peninsula de Santa Elena, Ecuador, se plantea los siguientes objetivos:

- Objetivo General: Disefiar una guia de actividades ritmicas para fortalecer el
proceso de ensefianza-aprendizaje en los estudiantes de segundo a séptimo
aflo de educacion basica de la Unidad Educativa Juan Dagoberto
Montenegro.

- Objetivos especificos: identificar la situacion actual del empleo de actividades
ritmicas como instrumento didactico en el fortalecimiento del aprendizaje.
establecer las actividades ritmicas més adecuadas que fortalezcan el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Precisar los criterios para el disefio de

una guia de trabajo en actividades ritmicas.

Esta investigacion se la realiz6 a los 36 docentes que laboran en la institucion
en el &rea de Educacion Basica, a las 160 personas entre padres de familia y
estudiantes, en total 196 elementos de la Unidad Educativa “Juan Dagoberto
Montenegro Rodriguez”. Dicha poblacién pertenece al cantén La Libertad. La
muestra se determind conforme a la cantidad de docentes, estudiantes y padres
de familia del 2do a 7mo afio de educacion basica los mismos que son el objeto
de estudio.

Al final de la investigacién se concluyé que los programas curriculares no
evidencian relacion alguna con actividades ritmicas que permitan el desarrollo y
la expresion corporal del educando. Un considerable nimero de estudiantes
muestran desmotivacion al no existir técnicas, herramientas y dinamicas, que
ayuden a mejorar el nivel de aprendizaje. El cuerpo docente de la institucion
educativa debe ser capacitado en el manejo de técnicas de actividades ritmicas.
Los padres de familia no cuentan con suficiente tiempo para desarrollar
actividades recreativas con sus hijos dando lugar al deterioro del vinculo familiar.
Morante, (2010), en su articulo titulado “Programa de juegos musicales para
desarrollar la creatividad en los nifios, congreso iberoamericano de Educacion.

Buenos Aires — Argentina, menciona que con sus objetivos busca:
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- Contribuir a la formacién integral de los estudiantes, desarrollando su
creatividad a través de la musica.

- aportar a los estudiantes un conjunto de juegos musicales innovadores que
les permita apreciar y vivenciar la musica en su verdadera y gran magnitud.

- reforzar la identidad cultural de los estudiantes mediante la practica de

canciones con temas de nuestra region y nacion .

En una de sus cometarios, menciona que la musica ayuda al perfeccionamiento
auditivo, contribuye al desarrollo psicomotriz, mejora al desarrollo de la memoria,
favorece la capacidad de expresion, fomenta al desarrollo del analisis del juicio
critico e integra el saber cultural y el gusto estético. Es méas, una buena y
adecuada educacion musical potencia las facultades innatas en el ser humano;
especialmente las cerebrales.

Sabbatella, (2006), en su articulo titulado “Intervencion musical en el alumnado
con necesidades educativas especiales: delimitaciones conceptuales desde la
Pedagogia musical y la musicoterapia”. Publicado en la Revista ciencias de la
educacion. universidad de Cadiz — Espafia. Facultad de Ciencias de la Educacién
manifiesta que, en un sentido amplio, la musicoterapia educativa y la educacion
musical especial se plantean como fin ultimo, el ayudar a los estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales. enfocando los objetivos en el desarrollo
integral de la persona. La ensefianza musical del alumnado tiene un fin musical
en si mismo, su objetivo es el aprendizaje musical, el desarrollo de destrezas y
habilidades musicales relacionadas con el hecho estético, los aspectos
perceptivos y expresivos del sonido y de la musica y la sensibilidad musical.

2.1.2. Nivel Nacional:

Alave, (2014), en su tesis “Efectividad del programa “yo amo mi musica” en el
desarrollo de la estimulacion musical de los estudiantes del primer grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa Particular Peruano Americano
UGEL 06, 2014 para obtener el titulo profesional de licenciado en Educacion,
especialidad: Musical y Artes de la universidad peruana Unién de Lima, se
plantea como objetivos:

- Objetivo General: Determinar la efectividad del programa “Yo amo mi musica”

en el desarrollo de la estimulacién musical en los alumnos del primer grado
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de educacion primaria de la Institucion Educativa Particular Peruano
Americano UGEL 06, 2014.

Objetivos especificos. Determinar la efectividad del programa “Yo amo mi
musica” en el desarrollo de la Discriminacion Auditiva en los estudiantes del
primer grado de educacion primaria de la Institucion Educativa Particular
Peruano Americano UGEL 06, 2014.

Determinar la efectividad del programa “Yo amo mi musica” en el desarrollo
de la Expresion Corporal en los estudiantes del primer grado de educacion
primaria de la Institucion Educativa Particular Peruano Americano UGEL 06,
2014.

Determinar la efectividad del programa “Yo amo mi musica” en el desarrollo
de la Discriminacién Ritmica en los estudiantes del primer grado de
educacién primaria de la Institucion Educativa Particular Peruano Americano
UGEL 06, 2014. Determinar la efectividad del programa “Yo amo mi musica”
en el desarrollo de la Expresion Vocal en los estudiantes del primer grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa Particular Peruano Americano
UGEL 06, 2014.

La poblacion para la investigacion estuvo conformada por todos los estudiantes

de 1° grado del nivel primario de la Institucion Educativo Particular Peruano

Americano, haciendo un total de 20 estudiantes. Se llegd a las siguientes

conclusiones:

En la dimension discriminacion auditiva de los educandos investigados del 1°
grado de educacién primaria de la I.LE.P. Peruano Americano de la UGEL 06,
los alumnos empezaron con un 100% en el nivel deficiente, luego de la
aplicacion del programa el 100% de los estudiantes lograron alcanzar el nivel
excelente.

En la dimensién expresién corporal de los alumnos investigados del 1° grado
de Educacion Primaria de la I.E.P. Peruano Americano de la UGEL 06. los
estudiantes empezaron con un 100% en el nivel deficiente, luego de la
aplicaciéon del programa el 45% de los estudiantes lograron alcanzar en el
nivel excelente.

En la dimension discriminacion ritmica de los estudiantes investigados del 1°

grado de Educacion Primaria de la I.E.P. Peruano Americano de la UGEL 06.
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empezaron con un 100% en el nivel deficiente, luego de la aplicacién del
programa el 50% de los educandos lograron alcanzar el nivel excelente.

En la dimension expresion vocal de los estudiantes investigados del 1° grado
de Educacion Primaria de la I.E.P. Peruano Americano de la UGEL 06,
empezaron con un 40% en el nivel deficiente y un 60% en el nivel de proceso,
luego de la aplicacion del programa el 70% de los estudiantes lograron
alcanzar el nivel excelente y llegando a concluir que el “Programa yo amo mi
musica”’ resultd eficiente en la estimulacion musical de los alumnos
investigados al alcanzar un 66.25% en el nivel excelente y un 33.75% en el
nivel de proceso por presentar dificultades de coordinaciébn motora gruesa y
no participar activamente de los juegos musicales de movimiento.

En la dimensién discriminacion ritmica de los alumnos investigados del 1°
grado de Educacion Primaria de la |.E.P. Peruano Americano de la UGEL 06,
empezaron con un 100% en el nivel deficiente, luego de la aplicacion del
programa el 50% de los estudiantes lograron alcanzar el nivel excelente al
poder leer en forma independiente las figuras negras, blancas, corcheas,
redondas y silencios de negra, manteniendo el pulso exacto y las
acentuaciones naturales a cada patrén ritmico. ElI 50% llegé al nivel de
proceso por presentar dificultades al mantener el pulso exacto y las

acentuaciones correctas a los patrones ritmicos.

Gutiérrez y Pinchi, (2013), en su tesis “Influencia del programa de juego ritmico

motriz en la percepcion auditiva para mejorar el lenguaje oral de los nifios de tres

anos de la I.LE. No 207, Alfredo Pinillos Goicochea”, de la ciudad de Trujillo en el

aflo 2012, para obtener el titulo de licenciada en educacion inicial de la

Universidad Nacional de Truijillo, se plantearon como objetivos:

Objetivo general: determinar en qué medida el programa de juegos ritmicos
motrices influye en la percepcion auditiva y en el mejoramiento del lenguaje
oral de los 3 afios de la I.E.N° 207" Alfredo Pinillos Goicochea”

Objetivos especificos. ldentificar el nivel de desarrollo de la percepcion
auditiva, asi como del lenguaje oral de los nifios de 3afios de la de la I.LE.N°
207” Alfredo Pinillos Goicochea. Comparar los resultados obtenidos después
de aplicado del programa de juego ritmico motriz tanto en el grupo control y

en el grupo experimental para determinar los logros obtenidos.
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- Demostrar que el programa de juegos ritmico motrices influye en la
percepcion auditiva y mejoramiento del lenguaje oral de los nifios de 3 afios
de la de la I.E.N° 207" Alfredo Pinillos Goicochea.

La poblacion muestral estuvo conformada por las secciones naranja y fucsia.
La seccion naranja con 24 alumnos, 9 varones y 15 nifias fueron el grupo
experimental y la seccion fucsia con 28 alumnos 13 varones y 15 mujeres fueron
el grupo control. Llegaron a la conclusion de que la aplicacién del programa de
juego ritmico motriz influyd significantemente en el mejoramiento del lenguaje
oral de los educandos de tres afios ya que los alumnos del grupo experimental
lograron mejorar el desarrollo de su lenguaje de un 50.8 % a un 81.8 % debido
a las nuevas metodologias y técnicas empleadas en el programa de juego ritmico
motriz.

Sanchez y Torres, (2013), en su tesis denominada “Influencia de los
instrumentos musicales elaborados con material reciclable en el desarrollo de la
expresion ritmico motriz en nifios de 4 afios de la |. E. N° 1632 Pasito de Jesus
del distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, para obtener el titulo de licenciado en
educacién inicial de la Universidad Nacional de Trujillo, se plantearon los
objetivos siguientes:

- Objetivo General: determinar en qué medida el uso de instrumentos
musicales elaborados con material reciclable influye en el desarrollo de la
expresion ritmico motriz en los de 4 afios de edad en la |.LE. N° 1638 “Pasitos
de Jesus” del distrito de Truijillo, provincia de Truijillo.

- Objetivos especificos:determinar cudl es el nivel de expresion ritmico que
presentan los nifios de 4 afios de la |.LE. N° 1638 “Pasitos de Jesus” del distrito
de Truijillo, provincia de Trujillo 2012.

- Mostrar que el uso de instrumentos musicales elaborados con material
reciclable mejora el desarrollo de la expresién ritmico motriz que presentan
los educandos de 4 afios de la I.E. N° 1638 “Pasitos de Jesus “del distrito de
Truijillo,

- establecer las diferencias de resultados alcanzados en el pre test y post test
después de haber aplicado los instrumentos musicales elaborados con

material reciclable.
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La poblacién estuvo conformada por las secciones de 4 anos “A” y “B”, siendo
la seccion “B” con 24 estudiantes perteneciente al grupo experimental y la
seccion “A” con 22 alumnos los cuales fueron el grupo control.

Llegaron a la conclusién de que los educandos, luego de haber aplicado el
trabajo de investigacion, lograron mejorar significantemente el desarrollo de la
expresion ritmico motriz alcanzando un porcentaje de 84 % en el nivel bueno.
Los aspectos donde mas logros obtuvieron fueron en las actividades motrices,
los educandos de acuerdo a los resultados comparativos del pre test y post test
después de aplicar las sesiones de aprendizaje lograron mejorar
significantemente su expresion ritmico motriz.

Rojas, (2013), en su proyecto educativo “Propuesta de juegos musicales que
contribuyen al desarrollo de la resilencia en nifios hospitalizados” para optar el
titulo de licenciada en educacion con mencion en educacion inicial de la
Pontificia Universidad Catdlica del Perud, concluye que la propuesta de juegos
musicales que elaboré estd de acuerdo a la realidad de los nifios que tienen
problemas de salud, con el fin de acompafarlos y formarlos. Para ello se
consideraron juegos musicales como canciones, sonido de su entorno,
expresiones instrumentales y ritmo musical. También menciona que los juegos
musicales son el medio para desarrollar en el nifio hospitalizado la gran
capacidad de resilencia, enfatizando dicho termino desde el aspecto creativo, ya
que no solo se refiere a la resistencia a una adversidad, sino también a una
transformacion en el nifio, donde este cambia sus sentimientos y acciones hacia

un futuro de una manera positiva.

Zeballos, (2013), en su tesis denominada “Aplicacion del programa musical

VEZEA en el desarrollo de capacidades musicales de los estudiantes del 7mo.

semestre de educacion inicial de la Universidad Catolica de Santa Maria.

Arequipa se planted los siguientes objetivos:

- Determinar el logro de las capacidades musicales de los estudiantes del 7mo.
semestre de Educacion Inicial, de la Universidad catélica Santa Maria.

- Identificar el nivel de logro de las capacidades musicales de las estudiantes
del 7mo. Semestre de Educacién Inicial de la Universidad catdlica Santa

Maria,
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- ldentificar el impacto de la aplicacion del Programa Musical VEZEA en el
desarrollo de capacidades musicales de las estudiantes del 7mo. semestre
de Educacion Inicial de la UCSM de Arequipa.

La metodologia utilizada fue activa. El tipo de estudio: de campo. El disefio:
nivel pre experimental pre test y post test con el mismo grupo

Como conclusiones menciona que los resultados del post-test mostraron logros

significativos en el desarrollo de las capacidades musicales de los alumnos del

7mo. semestre de Educacion Inicial de la UCSM, en los dos indicadores: Solfeo
ritmico e interpretacion de melodias. Asi como también manifiesta que en la
prueba estadistica T para muestras o grupos relacionados la diferencia de los
resultados entre la prueba del pre-test y la prueba del post- test del grupo
experimental, es significativa, lo cual indica que se obtuvo un desarrollo 6ptimo
de las capacidades musicales de las estudiantes del 7mo semestre de Educacion

Inicial de la UCSM, con la aplicacion del Programa musical VEZEA.

2.1.3. Nivel Regional:

Gargate, (2006), en su trabajo monogréfico titulado “Influencia del canto infantil
en el desarrollo ritmico auditivo en nifios de 6 a 8 afios en la 1.E.32814 Miguel
Grau Seminario”, para optar el grado de bachiller del I.S.M.P. Daniel Alomia
Robles, para realizar la investigacion se tomé como referencia el universo
formado por 29 alumnos. Se seleccion6 10 alumnos a los que se aplico el trabajo
de investigacion. A través de la influencia del canto infantil se trabajaron el
aspecto psicomotor, discriminacion de alturas y tarjetas de ejercicios, con lo cual
se desarroll6 la enseflanza aprendizaje en forma positiva e inmediata
constituyendo una alternativa de solucion en el desarrollo de la ensefianza
ritmica y auditiva en los alumnos de la institucion educativa Nro. 32814 “Miguel

Grau Seminario”.

Beddn et al, (2005), En su tesis denominada “Aplicacion del programa musical
para el desarrollo de la inteligencia fisica - kinestésica en los nifios y nifias de
cinco afios” para optar el titulo en educacion del instituto superior pedagdgico

Marcos Duran Martel, se planteé como objetivos:
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- Objetivo General: desarrollar la inteligencia fisica-kinestésica de los alumnos
de cinco anos de la I.LE.N° 001”Carlos Showing Ferrari” aplicando un
programa musical.

- Objetivos especificos: elaborar un programa musical para desarrollar la
inteligencia fisica-kinestésica de los estudiantes de cinco afios de la I.E.N°
001”Carlos Showing Ferrari” de la ciudad de Huanuco -2005.

- Aplicar el programa musical para desarrollar la inteligencia fisica-kinestésica
de los alumnos de cinco afios de la |.E.N° 001”"Carlos Showing Ferrari” de la
ciudad de Huanuco -2005.

- Determinar la influencia del programa musical en el desarrollo de la la
inteligencia fisica-kinestésica de los alumnos de cinco afios de la I.E.N°
001”Carlos Showing Ferrari” de la ciudad de Huanuco -2005.

El tipo de estudio que utlizaron fue el tipo aplicado.El disefio: cuasi
experimental. Para realizar la investigacion se contaroncon 108 alumnos de
cinco anos de la institucion educativa inicial n® 001 “Carlos Showing Ferrari’ de
la ciudad de Huanuco y para la muestra un total de 54 estudiantes.

Al término de su investigacion se concluyé que el programa musical resulto

eficaz para su investigacion ya que en la evaluaciéon posterior a la aplicacion

del programa musical se logré un incremento significativo en el promedio
porcentual en la inteligencia fisica-kinestésica en los alumnos de ambos grupos
pero un incremento significativo referente a la inteligencia fisica a un 74% en el
grupo experimental y en el grupo control que no tuvieron participacion en ella

se evidencia un 30% de incremento.

2.2. Bases Tebricas:
2.2.1 Programa

Rojas,(2001), citado por Alfaro (2010,P. 5), define al programa como un
conjunto de actividades de caracter intencional que estan orientadas a la

solucion de un problema especifico y que requiere de una solucion practica

El programa es un conjunto de actividades elaboradas con el fin de
incentivar y desarrollar capacidades, el programa se desarrolla a través de

sesiones de aprendizaje, cada uno con su instrumento de evaluacién,
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donde se mide el logro de niveles. (Subia, et al.,2010, P.20), Asi mismo
mencionan que el folleto “Pedagogia de valores” elaborado por el Instituto
Juan Pablo 1l (2004), define que los programas educativos son propuestas
gue permiten potenciar el desarrollo de la iniciativa y el aprendizaje
autbnomo de los estudiantes, de tal manera que les proporciona
herramientas cognitivas para que los miembros de la instituciéon hagan el

maximo uso de su potencial de aprendizaje.

Segun Alfaro et, al (2010, p.5) menciona dicho programa debe ser
desarrollado en base a la planificacidon y organizacion de actividades
significativas para el logro de un objetivo, y se desarrolla a través de su

ejecucion y validdndose de una evaluacion.

Carballo (1996,p.99) menciona que la evaluacion de programa puede
comprender todas las etapas en el que se desarrolla un programa, desde
la toma de decisiones sobre el tipo de programa que se realizara, hasta su

disefio, ejecucion y finalmente los resultados.
A) Tipos De Programa

Subia, et al (2012,p.19), mencionan que tenemos los siguientes tipos de
programas segun la informacion proporcionada por el folleto de

“Pedagogia de Valores”, elaborado por el Instituto Juan Pablo 1l (2004).

a. Segun la cobertura temporal.

- Programa a largo plazo.

- Programa a mediano plazo.

- Programa de corto plazo.

b. Segun su funcionalidad

- Programa para educacion inicial.

- Programa para educacion primaria.
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Programa para educacion secundaria.

Programa para educacion superior no universitaria.

- Programa para educacion superior universitaria.

Programa para otras modalidades.

c. Segun areas curriculares
- Programa para Personal Social.
- Programa para Comunicacion.
- Programa para Matematica.
- Programa para Ciencia y Ambiente.
- Programa para Educacion Religiosa,
- Programa para arte y cultura, etc.

B) Componentes Del Programa

Subia, et al y (2012,p.9), menciona qué para elaborar un programa hay
que concebir la problemética de la realidad a estudiar, por ello deben
seguir los pasos establecidos por la planificacién tales como:

Determinar una meta o conjunto de metas.

Precisar la situacion actual.

Reconocer las ayudas y barreras para lograr metas.

Elaborar un conjunto de actividades a lograr.

Evaluacion de programas teniendo en cuenta los indicadores,

avances, logros, funcionalidad, etc.

Carballo, S. (1996,p.98), manifiesta que actualmente la evaluacion de
programas no es otra cosa que el proceso de recogida, andlisis e
interpretacion de la informacién que va servir de soporte a la toma de

decisiones en la investigacion.
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Objetivos de los programas:

* Ayudar al desarrollo integral de los estudiantes, desarrollando su

creatividad mediante de la musica.

* Aportar a los nifios y las nifias un conjunto de entretenimientos musicales
innovadores que les permita apreciar y vivenciar la musica en su

verdadera magnitud.

» Consolidar la identidad cultural de los educandos mediante la practica de

canciones con temas de nuestra region y del pais.
Orientaciones para un programa musical.

e Crear un clima agradable entre maestro y estudiantes.

e Contar con los materiales preparados y ordenados.

e Elegir previamente las acciones que se desarrollarén en las sesiones.

e Realizar actividades que agudicen la sensibilidad auditiva.

e Realizar un analisis de las letras de las canciones que se emplearan.

e Motivar las actividades de manera creativa y dindmica.

¢ Oir la melodia varias veces antes de aplicar con los educandos.

eEn un inicio las melodias deben ser conocidas o familiares para los
estudiantes y preparar nuevas melodias segun el avance de la
investigacion.

eSugerir formas de acompafamiento. Posibilitar el desarrollo de la
creatividad con actividades variadas que se realicen dentro y fuera del
aula. (Educacion Artistica Il. U.N.I.G. V. 1992).

En la presente investigacion he considerado lo que mencionado por Rojas que un
programa es para la solucién de un problema detectado, en este caso el problema
gue se encontrd en los estudiantes de la institucién educativa fue la arritmia musical
por lo que se decidié aplicar un programa asi mismo como menciona subia et.al
(2012) ,este programa cuenta con una previa planificacion que es el programa
musical juega y muévete y las sesiones seguida de la ,ejecucion para lo cual se

aplicé las sesiones de aprendizaje y posteriormente la evaluacién que se dio con

35



la lista de cotejo y que al final del programa para ver la mejoria de los estudiante se
aplicé el instrumento que es la guia de observacion. tomando en cuenta lo dicho
por Subia (2012) este programa se aplicO a un mediano plazo y que segun su
funcionalidad est& orientado para educacion primaria en el area curricular de arte y

cultura
2.2.3. Inteligencia Musical:

Hernandez (2010, p.44), menciona que estas inteligencias se presentan
como habilidades y no como aptitudes lo cual involucra un conocimiento o
una idea de la inteligencia como algo no esta predeterminado, sino que es
susceptible al cambio y mejora de esta.

Coello & Rodriguez, (2007,15). menciona que “la inteligencia musical
destaca por su habilidad para apreciar describir, transformar y expresar las

formas musicales, suelen ser sensibles al ritmo, el tono y el timbre”.

Habilidades Desarrolladas Con La Educacién Musical

Corporéan ,et al.(2008,p.2) menciona que mediante la musica se logran

desarrollar las siguientes habilidades:

Manifiestan sus sentimientos ritmicos marcando el pulso y el ritmo

- Favorecen la atencion por medio de sonidos, la concentracién por

voces Yy el conocimiento o idea musical por medio de canciones.

- Ayuda la coordinacién motora

- Creatividad emocional.

- Exteriorizan el sentido ritmico

- Expresan levemente sus afectos a través del sonido y el movimiento

- Reproducen y crean ritmos, sonidos y movimientos

- Expresan, descubren, escuchan, reconocen sonidos.
Considero que el aprendizaje de la musica es importante en cuanto a la ritmica
porque permite desarrollar las habilidades como expresar sus sentimientos ritmicos
marcando el pulso y el ritmo y a la exteriorizacion del sentido ritmico reproduciendo

y creando ritmos, sonidos y movimientos.
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A) TIPOS DE INTELIGENCIA
Valenzuela (2010,p.27) hace referencia a Howard Gardner (2005)
quien define la inteligencia como la “capacidad de resolver problemas o
elaborar productos que sean valiosos en una 0 mas culturas. este autor

menciona que existe ocho tipos de inteligencias:

1. Inteligencia LOgico-Matematica: capacidad de entender las relaciones
abstractas. La que utilizamos para resolver problemas de logica y
matematicas. Es la inteligencia que tienen los cientificos. Que corresponde
al modo de pensamiento del hemisferio I6gico y con lo que nuestra
sociedad ha considerado siempre como la Unica inteligencia.

2. Inteligencia Linguistica: capacidad de entender y utilizar el propio idioma.
La que tienen los escritores, los poetas, los buenos redactores. Utiliza

ambos hemisferios.

3. Inteligencia Espacial: capacidad de percibir la colocacién de los cuerpos
en el espacio y de orientarse. Consiste en formar un modelo mental del
mundo en tres dimensiones, es la inteligencia que tienen los marineros, los

ingenieros, los cirujanos, los escultores, los arquitectos o los decoradores

4. Inteligencia Corporal-Kinestésica: capacidad de percibir y reproducir el
movimiento. Aptitudes deportivas, de baile. Capacidad de utilizar el propio
cuerpo para realizar actividades o resolver problemas. Es la inteligencia de

los deportistas, los artesanos, los cirujanos y los bailarines.

5. Inteligencia Musical: capacidad de percibir y reproducir la masica. Es la de

los cantantes, compositores, musicos, bailarines.

6. Inteligencia Intrapersonal: capacidad de entenderse a si mismo y
controlarse. Autoestima, autoconfianza y control emocional. No esta

asociada a ninguna actividad concreta.

7. Inteligencia Interpersonal: capacidad de ponerse en el lugar del otro y saber
tratarlo. Nos sirve para mejorar la relacion con los otros (habilidades
sociales y empatia). Nos permite entender a los demas, y la solemos

encontrar en los buenos vendedores, politicos, profesores o terapeutas. La
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inteligencia 2 intrapersonal y la interpersonal conforman la Inteligencia
Emocional y juntas determinan nuestra capacidad de dirigir nuestra propia

vida de manera satisfactoria.

8. Inteligencia Naturalista: capacidad para desenvolverse en la naturaleza. La

gue utilizamos cuando observamos y estudiamos la naturaleza.

Howard Gardner clasifica las inteligencias en 8 tipos, entre ellas la inteligencia
musical, que incluye a los cantantes ,compositores ,musicos y bailarines,en la
presente investigacion nos basamos en esta inteligencia ya que se pretende
desarrollar el sentido ritmico musical, y que considero que es la parte esencial de

la musica

B) Caracteristicas que posee la persona que muestra interés por el

Desarrollo de la Inteligencia Musical o por aprender musica

Estas son algunas caracteristicas que menciona Valenzuela
(2010,p.41) en su monografia “Desarrollo de la inteligencia musical y su

influencia en el aprendizaje”

- Escucha y muestra interés por una variedad de sonidos que incluyen
la voz humana, los sonidos ambientales y la musica, y es capaz de
organizar, imitar o recrear tales sonidos

- Muestra interes por explorar y aprender de la masica y de los medios

- Interpreta y siente los ritmos y tiempos de la musica

- Estéticamente: mediante la evaluacién y exploracion del contenido y
significado de la musica

- utiliza el vocabulario musical y las notaciones musicales

- Disfruta improvisando y ejecutando sonidos y dada una frase musical,

puede escucharla y darle sentido

Segun Fraisse (1976) citado por Montilla (2001,p.47), centrandonos
en el ritmo desde de la percepcion auditiva, opina que existen dos vertientes.
Por un lado expone que hay autores que estiman que se empieza a percibir
una sucesion de sonidos como ritmicos cuando se dan de forma repetitiva

una serie de sonidos de duracién diferente, considerando la duracién como
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el factor mas importante; y hay otros que hablan del acento como el Unico

elemento que provoca el orden ritmico, consideramos que tanto la duracion

como los acentos musicales pueden ser elementos fundamentales de los

ritmos, siendo el primero imprescindible.

B) Importancia del ritmo musical en la formacion del individuo

Schmidt, N. (1997, p.74), menciona que estas son algunas razones por lo

gue es importante:

Estimula el desarrollo integral del ser humano en siy en sus diferentes
posibilidades de adaptacion e integracion al grupo dentro de la
sociedad.

Contribuye a lograr una mejora en el orden y control de las fuerzas
psicofisicas del individuo en un todo de correcta integracion.

Influye y estimula las aptitudes imaginativas y creativas en un contexto
global de eficacia, orden, control.

Estimula y desarrolla la capacidad de concentracion y de abstraccion.
Pone en conexion los diferentes movimientos corporales organizados
en el tiempo y el espacio para crear un sentido ritmico-plastico-
musical.

Contribuye al desarrollo y perfeccionamiento del sistema
neuromuscular de tal manera que se pueda crear una mentalidad
ritmica, gracias a la colaboracion intima del cuerpo y la mente de tal
forma que logra responder adecuadamente a un estimulo ritmico-
musical.

Encadenar, asociar y disociar de manera flexible, simple y armoniosa
las manifestaciones motrices mas diversas a partir de diferentes
estimulos musicales, adecuando en forma precisa las respuestas
ritmico-corporales correspondientes.

Perfeccionar el equilibrio corporal, la belleza y eficacia de las actitudes
corporales mejorando su calidad y coordinacién mediante un perfecto
control y armonia del sistema neuromuscular

Logra larecreacion a traves de la vivencia de improvisaciones ritmicas

corporales.

39



- Tomar conciencia de la propia facultad de crear y sentir el goce de
saberse duefio de esta facultad.

2.2.4 Educacion ritmica

Zaragoza (2009) citado por Vernia (s,f,p.5) menciona que la ritmica, el
movimiento y la danza son procedimiento de expresion musical, a través
de ellos se pueden adquirir conocimientos relacionados con la expresion

musical, y se debe incluir en el que hacer docente.

Gardner (1998) citado por Cardenas & Sarmiento (2017, p16), nos recuerda
gue los principales componentes que constituyen la musica son el tono y el
ritmo; estos sonidos son los que se emiten en determinada frecuencia
auditiva. Se entiende que la musica cuenta con distintas componentes, asi
como son el tono y el ritmo

Alave Mamani (2016,p.32) menciona que el ritmo son actividades que
involucran el movimiento y el desplazamiento corporal. El trabajo pretende
especialmente que los estudiantes conozcan, reconozcan y nombren las
figuras ritmicas basicas, y que estas puedan ser expresadas con el cuerpo,

a través de desplazamientos por el espacio de distintas formas.

Rozo & Villamil (2015,p.44) manifiestan que mediante la musica y el ritmo
los estudiantes lograran fortalecer su personalidad y mejorar su rendimiento
en el aprendizaje, transformandose de estudiantes introvertidos a
extrovertidos ,asi mismo menciona que estas actividades ritmicas se
desarrollan a través de movimientos, unos toman mas tiempo que otros,
unos son largos y otros son breves, los pasos son lentos y otros son
rapidos, algunos son mas acentuados que otros, convirtiéendose en

caracteristicas del baile.

La educacion ritmica considero que es importante porque permite desarrollar la
expresion corporal y el desarrollo motriz gruesa de los estudiantes, todo
desarrollarlo en el area de arte y cultura, fundamentalmente a través de la muasica
ya que es un medio de expresion mas completo y que a la vez permitira desarrollar

su creatividad e imaginacion.
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2.2.5 La Ritmica
Cuando hablamos de la ritmica se refiere a uno de los pilares
fundamentales de la musica ,danza y poesia. En cuanto a la musica la
mayoria de las definiciones tradicionales sugieren que el ritmo es la fuerza
dindmica y organizativa de la musica. (Snyder, B., 2000,p.23)
Castro (2003) citado por Vernia (s.f.p.3) refiere que el ritmo es el elemento
originario de la musica, y que da un orden a la organizacion de la duracion
de los sonidos y silencios, asi, la sensacion de movimiento que percibimos
a través de la musica vienen dada por el ritmo. En este sentido, el latir de
la musica o pulso, se convierte en un latido constante regular o irregular,
fuerte o débil. También menciona que el acento se entiende como el pulso
de mayor intensidad dentro de un compas.
Vanegas (2012,p.33), menciona que la ritmica, es la expresion corporal de
los ritmos musicales, juega un papel muy importante en la educacion
infantil. Asi pues, la ritmica persigue desenvolver y armonizar las funciones
motrices, y regular los movimientos corporales en el tiempo y en el espacio
Bachmann (2004),citado por Vernia(s.f.,p.4) explica que la actividad ritmica
permite la integracién de la conciencia corporal y que el ritmo es el elemento
mas primario e importante de la musica, formado por el pulso,el acento y
ostinato. Asi mismo opina que el ritmo ayuda en el desarrollo de todos
aquellos aspectos relacionados con el movimiento, la coordinacién y la
psicomotricidad permitiendo una conciencia del esquema corporal .
Benavides y et al (2008,p.22), menciona que el sentido ritmico se entiende
como el proceso fisioldgico de percepcién de estimulos, que el cuerpo
asimila estos estimulos sonoros y que lo transfrma en movimientos
corporales coordinados y acompasados.
Richard, (S.F), citado por Vallejo, (1995,p.34) menciona que el ritmo es la
base de toda construccion ritmica, en un sentido metronomico que, tanto
el masico como el oyente, han adquirido de manera inconsciente a traves
de su propia cultura.
Batalha (2009) citado por Carrasco(s.f,p.5) propone tres etapas en la
educacion ritmica:

- Consciencia del ritmo: desde el ritmo organico y ritmo colectivo.

41



- Estructuracion ritmica: a través de la pulsacién ritmica y la percepcion.
- Simbolizaciéon: desde la representacion de estructuras ritmicas, con
gestos y sonidos.
Autores de pedagogia musical (El ritmo en Dalcroze, Willems, Ofrff,
Kodaly):
Método Dalcroze. - Gonzales, (2013,p.288) manifiesta que Emile Jaques
Dalcroze (Austria 1885-Ginebral950), fue un compositor y pedagogo, y que
se aboco a la composicion y se dedico al estudio de problemas del ritmo

musical.

Dalcroze siempre se preocup0 por la ensefianza de la musica, lo que en

1904 empez0 a crear su propio método de educacién musical y de la ritmica

Se dedico especialmente al estudio del ritmo en todas sus manifestaciones,

por ello su método desarrolla el instinto y la sensibilidad ritmica y auditiva.
La ritmica Dalcroze.-

La ritmica “es una educacion del sentido ritmico muscular del cuerpo
para regular la coordinacion del movimiento con el ritmo, trabajandolo

simultaneamente” Dalcroze (1909) citado por Raez (2013),
La ritmica pone en juego tres factores

— La atencion porque tiene que registrar lo que oye y en su caso
Repetirlo
— La inteligencia ya que tiene que comprender y analizar lo que
ha sentido

— La sensibilidad, para sentir la musica

Dalcroze ve y convierte al cuerpo en un instrumento de percusion, asi como
también de interpretacion ritmica, relacionando diferentes acciones
corporales y diferentes sentimientos: enfado, miedo, alegria, etc., todo se
realiza a través de movimientos motrices y musculares como tension,

relajacion, movimientos cerrados, abiertos, etc.
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a)

El objetivo de la ritmica se centra en desarrollar las capacidades motrices,
y asociar los movimientos del cuerpo al pensamiento mediante la

sensibilidad

La base de la Ritmica Dalcroze se concentra en la parte interna del ser
humano, en la toma de conciencia de la Ritmica y en el sentido ritmico
muscular que esta siempre estd unido a la musica para expresarse.

Gonzales (2013,p.328), menciona que el método Dalcroze cuenta con una
variedad de recursos musicales a continuacibn se muestran algunos

conceptos de este modelo educativo.

RELATIVO AL ESTUDIO DEL RITMO
La marcha.
Se puede aplicar la improvisacion para lo cual se puede
acompafar de un piano o algun instrumento asi como también
muasica grabada, se puede trabajar diferentes figuras ritmica
,direcciones ,espacio-temporales y musicales ,y esto se puede
realizar al caminar al ritmo o al pulso de la cancién ,motivos ritmicos
,Ssubdivisiones ,cambios de compas el texto.
Pulso.
En circulo un pulso (por ejemplo binario) con los pies, a la vez que
pasamos con las manos un objeto
Con globos por parejas nos pasamos un globo segun el pulso
El profesor toca el piano una melodia por una serie completa de
pulsos mientras los alumnos tiran suavemente una pelota de tenis
aras del suelo y van por ella en los pulsos que ha durado la melodia
interpretada por el profesor
Gestos: cada alumno crea diferentes gestos para pasar el pulso de
un compariera a otro. Gonzales (2013,p.328).
Compas.
Para trabajar por ejemplo el compas de 6/8 el profesor toca el pulso

y los alumnos caminan seis corches y al revés
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Para trabajar por ejemplo el compéas de 3/4los alumnos caminan
tres negras y hacen combinaciones como: pie (negra) mas palmada
(negra).

Ritmo

El profesor toca piano motivos ritmicos y los alumnos percuten con
palillo y luego caminan

Trabajo combinando de diferentes figuras, por ejemplo: blancas,
negras y corcheas, en donde los alumnos caminan lo que el
profesor toca. Se puede marcar también con movimiento corporal
0 con objetos como cintas, etc.

Combinaciones ritmicas: por parejas un alumno marca el pulso y
otro alumno el ritmo corporalmente.

Se forman tres grupos de nifios y cada uno tiene una tarjeta con
una figura: blanca ,negra o corchea .todos caminan el ritmo que
toca el profesor al piano con negras, blancas y corcheas ,al final
tienen que agrupar las tarjetas segun el ritmo que haya tocado.
Como no se han tocado todas las tarjetas los alumnos que quedan
percuten el ritmo después se tapan los ojos mientras los nifios de
las tarjetas se cambian de lugar y percuten el nuevo ritmo .otra
forma de trabajar este ejercicio es que el profesor toca el piano una
de estas figuras y varias a la vez por lo que cada grupo camina
cuando escucha su figura.

Se colocan aros en el suelo y los nifios pasan por ellos segun el
ritmo que el profesor toca al piano

Los alumnos caminan al pulso de negra interpretada al piano por el
profesor y cuando oyen un tresillo se paran y no vuelven a andar
hasta que no vuelven a oir el tresillo.

Los alumnos caminan una cancion mientras marcan el dibujo del

compas con los brazos.

Movimiento.
Se puede expresar el ritmo o el pulso de una cancion con

movimientos ritmicos corporales, o0 realizar ostinatos o
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acompafamientos .se utiliza el cuerpo en la realizacion de los
ejercicios ritmicos

Movimientos al espejo: aqui se pone en marcha la realizacion de
movimientos marcados por una persona y los demas los repiten al
espejo. Gonzales (2013,p.330).

Canon corporal.-Un alumno realiza movimientos con diferentes
partes del cuerpo, con la voz, con percusion corporal, etc. Dentro
de un compas y los demas repiten sus movimientos a espejo en
canon de un compas o de dos compases

Polirritmias corporales: Para esta actividad se realiza una serie de
ejercicios en donde el alumno tenga que mantener el pulso en una
parte del cuerpo (por ejemplo: pies), mientras realiza un ritmo dado
en otra parte distinta.

Fraseo.

Para esta actividad se emplean objetos e instrumentos: con
pafiuelos, cintas, palos, etc. Se puede expresar el fraseo o el ritmo
de una cancion

Los nifios caminan agarrados de las manos mientras escuchan la
musica improvisada por el profesor, cuando sienten que cambian
algo cambian de direccién.

Por parejas, los alumnos marcan el fraseo lanzando al ras del suelo
una pelota hacia el compafiero y a la vez que cantan la melodia de
la frase, luego lo muestran en la pizarra mientras lo cantan
Mientras el profesor toca el piano los alumnos pintan la frase en el
aire, después un alumno pinta la frase y se la pasa a otro

compariero para que este pinte la frase siguiente

Willems (1981) citado por Vernia (s, f, p.7) opina que la conciencia ritmica

puede ser afectiva, cuando el ritmo adquiere un valor sensible, afladiendo

gue en la practica de la lectura y escritura ritmica debemos tomar

conciencia de los valores ritmicos también en el fraseo y en las

construcciones, pues el ritmo esta presente también en la armoniay en la

melodia.
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Método Kodaly.

Zoltan Kodaly (1882-1967) Creador del método Kodaly ,fue musico y
pedagogo,se le reconoce su importante labor como recopilador de

canciones y danzas tradicionales.

Friss, (1966)) citado por Ladron de Guevara & flores Nachon (2014, p.43)
mencionan que este método emplea el canto y la educacion fisica ,y que
estas estan intimamente conectados, desde el momento en que el ritmo es
capaz de disciplinar el sistema nervioso y se ejercitan la laringe y los

pulmones, ambos son una necesidad cotidiana”

Vanegas, (2012,p.41) menciona que Kodaly toma una suma importancia al
folklore y que la ensefianza musical debe partir de ésta. Expresa que la
cancion popular debe ser la lengua materna del nifio, compone un amplio
repertorio de canciones progresivas, ordenadas y secuenciadas. Los
aspectos ritmicos y melodicos estan intimamente relacionados. propone la
utilizacion de instrumentos de percusion y el sentido de la ejecucion
colectiva Una de las caracteristicas mas importantes de su método son:
utiliza silabas ritmicas: ta-a (blanca), ta (negra), ti-ti (corcheas) ti-ri-ti-ri

(semicorcheas), emplea la fononimia y utiliza el solfeo relativo.
Método Orff

Carl Orff (1895 —1982) fue musico y compositor aleman, él desarrollé un
sistema de enseflanza musical para nifios, a partir de canciones
pentatdnicas en forma descendente pero sin olvidar el ritmo, ya que esta

es la base del lenguaje musical, (Frega, 2008) citado por Vernia(s.f,p.8)

Su propuesta educativa presenta las siguientes caracteristicas: a que el
nifio descubra las posibilidades sonoras de su propio cuerpo, uso de
escalas pentatonicas, considera y utiliza la voz como el instrumento mas
importante durante la participacion del estudiante en la ejecucion musical,
le da prioridad al ritmo, considera de suma importancia la lengua materna

para introducir ritmos.
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Ladrén de Guevara & flores de Nachon, (2014, p.47) mencionan que este
autor considera el cuerpo como instrumento musical, ensefa el ritmo
mediante movimientos del cuerpo y cada parte del cuerpo producen
sonidos diferentes, trabaja el ritmo por ostinatos melddicos, emplea la
palabra como medio para acceder al ritmo, recita nombres, pregones,

rimas, adivinanzas, trabalenguas, etc.

Tanto el método Dalcroze como la metodologia Orff trabajan la musica en
gran parte a partir de la vivencia y expresion corporal, entendiendo al ritmo

cono un nexo de unidn entre educacion musical y educacion motriz,

En cuanto a la educacion ritmica existen autores como willems ,kodaly que dan a
conocer algunos alcances acerca de la ritmica ,pero para nuestra investigacion nos
basamos en el método Dalcroze ya que este autor al ser docente observo que sus
estudiantes mostraban muchos defectos ritmicos por lo que creo un método para
corregir estas anomalias. este método llamado ritmica permite desarrollar el
conocimiento musical, pero a través del cuerpo, ya que considera que el cuerpo es

el mejor medio para expresar la musica. Porcel (2010, p,1)

A) SOBRE EL PULSO

El pulso es un punto de referencia constante, regular, en funcién del cual se
organiza y se desarrolla el fluir ritmico. En la musica polifénica, es el
denominador comun a todas las partes. La unidad que determina el pulso
puede ser representada por cualquier figura musical y el espacio que separa
las pulsaciones marca la velocidad, es decir, el tempo. El pulso es
exteriorizado con palmas en la musica africana. Segun el diccionario “Maria
Moliner’ citado por Polo, (1995,p.38)

Este autor menciona algunas actividades para trabajar el pulso
1.- con canciones que los nifios conozcan
a) Palmear el pulso principal (posteriormente el acento que diferencia

el tipo de compas y por ultimo el ritmo de la cancion)
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B) Dibujar sobre un papel rayas verticales que marquen el pulso durante

un fragmento determinado

c) Sobre el texto escrito de la cancion subrayar horizontalmente la silaba

gue corresponda con el pulso

2.- En circulo, pasarse un objeto marcando el pulso sobre la mesa o el suelo

3.- Una vez conocido y dominado el pulso de una cancién, convertir éste en una
férmula ritmica mas compleja pero que mantenga su igualdad original

5.- Observar fendmenos donde se aprecie el pulso con los acentos cambiados
sobre la marcha:

6.- Mantener un pulso fijo mientras que el profesor toca ritmos que contrasten y
que traten de "confundir" al alumno, con el Unico objetivo de que se afiance
en el mismo.

7.- Caminando con un pulso fijo (tempo moderado), batir palmas con figuras
ritmicas en relacion de mitad o doble con respecto a la referencia de los pies.

8.- Ir intercalando silencios entre pulso y pulso que aumenten progresivamente
la distancia entre éstos. Es una manera interesantisima de asegurar el pulso
interior.

B) ACENTO
Polo, (1995,p.44) sefiala que la presencia de acentos indica obviamente que

existe ritmo. Una repeticion uniforme sin desigualdad supone una repeticion
"mondtona” llamada pulso. Esto significa que toda métrica es ritmo y la
acentuacion constituye, pues, el fundamento mismo del ritmo.

La distribucion proporcional o no de los acentos nos lleva a la configuracion
regular o irregular del ritmo.

El ritmo, cuando es organizado regular o irregularmente, por medio de los
acentos, da lugar al llamado compas

C) OSTINATO

Se sabe que un ostinato es un fragmento de musica que es repetido
continuamente. Polo (1995,p.52) dice que se trata de la repeticidén regular e
ininterrumpida de una figura ritmica o melédico-ritmica durante un periodo

invariable.
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ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL OSTINATO
Polo (1995,p.53.54) recomienda estas actividades
1.- Todo tipo de formulas ritmicas que, a modo de imitaciones, utilicen
el cuerpo como instrumento: palmas, manos contra muslos, pies
contra el suelo, pitos, chasquido de dedos, etc.
2.- Escoger una palabra determinada, si es larga mejor y disponer sus
silabas con diferentes ritmos.
4.-Como ostinato melddico-ritmico puede tomarse una cancién
conocida, una de cuyas frases o palabras entonadas permanezca
repitiéndose a modo de ostinato mientras que se canta lo demas.

5.- Audiciones de musicas donde aparezcan ejemplos de ostinato.

2.2.6 . Expresion ritmica corporal

Alave Mamani (2016,30) menciona que la expresion corporal es un
método de aprendizaje apto para todo tipo de personas, principalmente
para los nifios y nifias; y que ésta les permite indagar, conocer, explorar,

expresar y aprender de una forma diferente.

Rozo Gaitan & Villamil Villamil (2015,p.45) dice que la finalidad de la
educacion ritmico-corporal es favorecer el desarrollo e incremento de la
habilidad motriz, ejercitar el movimiento coordinado, educacién auditiva y
fortalecer relaciones espacio-temporales. razén por la cual es necesario e
importante que programen  actividades orientadas al conocimiento y
manejo de elementos espaciales como por ejemplo: direcciones,
trayectorias, distancias, cantidades y dimensiones; y elementos temporales

que son: sonido, silencio, acentuacion, velocidad y duracion.

Al nifio se le encamina desde los primeros afios hacia la experiencia
vivencial con actividades ritmicas, utilizando el juego y las frases musicales

como principal medio expresivo. (Cabezas s.f,p.109)

Venia Carrasco(s,f,p.3) menciona que la mejor manera de aprender a
seguir el ritmo es escuchar musica interpretandola con el cuerpo a traves

del movimiento.
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Sassano(2003) citado por Vernia (s.f,p.5).mencionan que al adquirir una
competencia ritmica significaria el control de las habilidades que permitan
la comprension y consecuentemente la ejecucion de los contenidos
ritmicos de un determinado nivel musical. ya que el cuerpo es el medio por
donde transcurre las emociones, a través de la expresion facial, el tono

muscular, la voz o el movimiento corporal, etc.

Alave Mamani (2016,p.32) menciona que la ritmica se fundamenta en el
uso y manejo de la mente y el cuerpo. Y que para Dalcroze la masica no se

oye solamente por el oido, sino por todo el cuerpo.

Rozo Gaitan & Villamil Villamil (2015,p.43) manifiestan que las actividades
ritmicas abren a la educacion un universo de posibilidades expresivas,
fisicas, psiquicas, cognitivas contribuye a que los estudiantes ejecuten se
relajen, diviertan, disminuya el estrés y mejore su auto confianza y auto

estimulo.

2.3Hipotesis :

Hipotesis General:

Ha: La aplicacion del programa musical “Juega y Muévete” es eficaz para
desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6to grado del nivel
primario de la I. E.P. No 32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez”,
Paucarbamba,Amarilis, Hudnuco 2017.

Ho: La aplicacién del programa musical “Juega y Muévete” no es eficaz
para desarrollarla ritmica en los estudiantes del 6to grado del nivel
primaria de la I. E.P. No 32014. “Julio Armando Ruiz Vasquez”,

Paucarbamba,Amarilis, Huanuco 2017

Hipo6tesis Especificas:

Ha: La aplicacion del programa musical “Juega y Muévete” es eficaz para
desarrollar el sentido ritmico muscular en la ritmica de los
estudiantes del 6'° grado del nivel primaria de la I. E P. No 32014.

“Julio Armando Ruiz Vasquez”, Paucarbamba Amarilis, Hudnuco 2017

50



Ho: La aplicacion del programa musical “Juega y Muévete” no es eficaz
para desarrollar el sentido ritmico muscular en la ritmica de los
estudiantes del 6% grado del nivel primaria de la I. E P. No 32014.
“Julio Armando Ruiz Vasquez”, Paucarbamba, Amarilis, Huanuco
2017

Ha: La aplicacion del programa musical “Juega y Muévete” es eficaz para
desarrollar la coordinacién del movimiento con el ritmo en la
ritmica de los estudiantes del 6% grado del nivel primaria de la I. E P.
No 32014. “Julio Armando Ruiz Vasquez”, Paucarbamba, Amarilis,
Huanuco 2017.

Ho: La aplicacién del programa musical “Juega y Muévete” no es eficaz
para desarrollar la coordinacién del movimiento con el ritmo en la
ritmica de los estudiantes del 6% grado del nivel primaria de la I. E P.
No 32014. “Julio Armando Ruiz Vasquez”, Paucarbamba, Amarilis,
Huanuco 2017.

2.4 Variables:
Variable independiente:
Programa musical:

D1: Planificacién del programa
D2: Ejecucion del programa
D3: Evaluacion del programa
Variable dependiente:
Ritmica
D1: Sentido ritmico muscular

D2: Coordinaciéon de movimiento con el ritmo
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2.5 Operacionalizacion de variables

V.l

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Programa Musical.- El programa
debe ser elaborada en base a la
planificacion y organizacion de un
determinado numero de actividades
significativas para el logro de un objetivo,
desarrollado a través de su ejecuciéon y
valiéndose de una evaluacion.(Alfaro

2010)

— Planificacién del programa

— Ejecucion del programa

— Evaluacién del programa

— Equipamiento de los materiales

— Elaborar las sesiones

— Aplicacion de las sesiones

— Evaluar las actividades

e Sesiones

e Lista de cotejo

V.D Dimensiones Indicadores Instrumento
e Guias de

Ritmica.-Es una educacion del — Sentido ritmico muscular — Marcha Observacion
sentido ritmico muscular del cuerpo
para regular la coordinacién del - Pulso experimental
movimiento con el ritmo trabajandolo _
simultaneamente (Dalcroze 1909) - Compas

— Coordinacion del - Ritmo

movimiento con el ritmo — Movimiento
—  Frase
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2.6 Definicién de términos:

a) Programa musical:

C)

Rojas, J.(2001), citado por Alfaro (2010,p.5) define el programa como “un
conjunto de actividades de caracter intencional orientadas a la solucion de

un problema concreto y que requiere de una solucion practica”

Ritmica

Segun Buitrago y et al, (S.F) la Habilidad ritmica es la duracién de los
sonidos determinado del ritmo cual es un proceso alternado de sonidos y
silencios de igual o diferente duracion los cuales se alternan segun sea esta
combinacion de silencios y sonidos en diferente duracion se producen los

diferentes ritmos musical
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CAPITULO Il

METODOLOGICO

La metodologia representa la manera de organizar el proceso de la investigacion,

asi como también de controlar sus resultados y representar posibles soluciones a

un problema que conlleva la toma de decisiones. Pero no solamente bastan

instrumentos ,métodos y técnicas para su uso sino que también tiene que ser

apoyada en

experimento

una teoria ,ya que la teoria guia al experimento mientras que el

enriquece la teoria, la metodologia vincula al investigador con el

objeto de estudio y el problema que se relaciona con él.(Bueno,2003,P.16)

3.1 Tipo y nivel de investigacién

3.1.1. Tipo. La investigacion es de tipo aplicada, ya que de acuerdo a Argueta

3.1.2.

Noriega (2015, pag. 3.) Menciona que

Este tipo de investigacion busca que la aplicacién o utilizacion de
conocimientos tedricos existentes en la solucion de un problema
especifico. Asi mismo plantea resolver problemas o intervenir en la

historia natural del problema.

La investigacion aplicada se encuentra relacionada con la aplicacion
basica, pues depende de los resultados y avances de esta Ultima.
Toda investigacion aplicada requiere un marco teorico, sin embargo,
en este tipo de investigacion, lo que le interesa al investigador,
primordialmente, son las consecuencias practicas del mismo.

Nivel. la investigacion realizada en de nivel predictiva o experimental,
Carrasco, (2016, p.54,55) menciona que en este tipo de nivel se
necesita saber el ;Como? Es la realidad del objeto a estudiar y ¢ Por
qué? es asi , y si hago este cambio, ¢qué pasara ,por lo tanto
requieren de un experimento con un grupo control y experimental,
para lo cual se aplica una prueba de entrada antes de aplicar el
cambio y otra de salida para comprobar el cambio. En este nivel se

aplica un nuevo sistema, modelo, tratamiento programa, método o
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técnicas para mejorar y corregir la situacion problematica, que ha
dado origen al estudio de investigacion.

Segun Carrasco D (2006,p.42). La investigacién experimental
responde a las preguntas: ¢Qué cambios y modificaciones se han
producido?, ¢qué mejoras se han logrado?, ¢.cual es la eficiencia del

nuevo sistema?, etc.

3.2 Disefio de la investigacion
Nuestra investigacion es del disefio cuasi experimental ya que este método de
experimentacion se fundamenta en lo cientifico y utiliza como procesos légicos
la induccién y deduccion. Consiste en realizar actividades con la finalidad de
comprobar demostrar o reproducir ciertos fendmenos hechos y principios en
forma natural o artificial, de tal forma que permite formular hipotesis para lograr
un resultado a través de procesos cientificos, que puedan verificarse en hechos

concretos en la vida diaria (Marroquin 2012,p.5)

DONDE
G.E. Grupo experimental
G.C. Grupo control
01 y 03 pre test.
02 y 04 post test
X: manipulacion de variable independiente

3.3. método de investigacion
Método experimental: es de método experimental cuando se trata de una
investigacion sobre un problema actual, con la diferencia especifica del
manejo consciente de alguna variable en el estudio, al buscar la relacion

causal. Se trata de la investigacion experimental. (Rodriguez, W,2011,P.140)

El método experimental segun Sanchez C, (1998,p.36) “Consiste en
organizar deliberadamente condiciones, de acuerdo con un plan previo, con

el fin de investigar las posibles relaciones causa-efecto exponiendo a uno o
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mas grupos experimentales a la accion de una variable experimental y
contrastando sus resultados con grupos de control o de comparacion.

3.3.1 Enfoque de la investigacion

Nuestra investigacion es de enfoque cuantitativo Segun Argueta

Noriega (2015 p. 63.) Menciona que este tipo enfoque plantea un

problema de estudio delimitado y concreto también se busco

antecedentes de un estudio parecido a nuestra variable dependiente

a demas contiene un marco teorico.

El enfoque cuantitativo es una recoleccion de datos para probar

hipotesis con base a la medicion numérica y andlisis estadisticos para

estableces patrones de comportamientos. En términos generales los

estudios cuantitativos involucran la recoleccion de datos utilizando

técnicas que no pretenden medir ni asociar las mediciones con

ndmeros tales como observacibn no estructurada, revision de

documentos, discusion en grupo evaluacion, analisis semantico e

interaccion con grupos o comunidades, Hernandez S. y otros, (2003,p

10)

3.4 Poblacion y muestra

3.4.1 Poblacion: la poblacion en un conjunto que forman parte de un

grupo de estudio, se refiere a todos los elementos que en forma

individual son participes en la investigacion (Ramirez,s.f, p.55)

La poblacion para la presente investigacion estuvo conformada

por 64 alumnos de 6to grado de nivel primaria de la I.E.P. No.

32014 Julio Armando Ruiz Vasquez, Paucarbamba, Amarilis,

Huanuco 2017 .
Tabla No 01

Distribucion de la poblacién de alumnos del 6° grado del

nivel primaria de la I.LE.P.No 32014 Julio Armando Ruiz

Vasquez. Paucarbamba. Amarilis, Huanuco 2017
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Turno Grado Secciéon | Genero total
\Y M
manfana | 6° A 15 15 30
Mafiana | 6° B 18 16 34
TOTAL 33 31 64
Fuente: Noémina de Matricula — 2017

Elaboracion: Propia

3.4.2 Muestra: la muestra es un grupo reducido de los elementos

de la poblacion a los cuales se evallan caracteristicas

particulares (Ramirez, s.f, p.55)

Para la muestra se seleccion6 un total de 34 estudiantes
del 6to
Julio Armando Ruiz Vasquez, Paucarbamba, Amarilis,
Huanuco 2017.

grado” B” de nivel primaria de la |.LE.P. No. 32014

Tabla No .02

Distribucion de la muestra de los alumnos del 6° grado
“B” del nivel primaria de la 1.LE.P.NO.32014 Julio

Armando Ruiz Vasquez Paucarbamba. Amarilis
,Huanuco 2017
Turno Grado | Seccion | Genero total
V M
Mafnana | 6° B 18 16 34

Fuente: Néminas de Matricula — 2017
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy
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3.4.3 Criterio de seleccidon

La muestra ha sido establecida teniendo en

cuenta los criterios de inclusién y exclusion

a) Criterio de inclusion. - Se incluyé a los
alumnos del 6° grado del nivel primaria de
la Institucion Educativa Publico No 32014
Julio Armando Ruiz Véasquez,
Paucarbamba, Amarilis, Huanuco 2017

b) Criterio de exclusion. - No se excluyd a
ningan estudiante del 6° grado del nivel
primaria de la Institucion Educativa Publico
No 32014 Julio Armando Ruiz Vasquez,

Paucarbamba, Amarilis, Huanuco 2017

3.5 Técnicas e instrumentos

3.5.1 Para larecoleccion de datos.

Conjunto de mecanismos, medios y sistemas de dirigir,
recolectar, conservar, reelaborar y transmitir los datos
sobre estos conceptos Fernando Castro Marquez
indica que las técnicas estan referidas a la manera
como se van a obtener los datos y los instrumentos son
los medios materiales, a través de los cuales se hace
posible la obtenciéon y archivo de la informacion

requerida para la investigacion.

Observacion
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Técnica de la observacion. -la observacion como técnica es un
proceso riguroso que permite conocer de forma directa el objeto de
estudio para luego describir y analizar la situacion de la realidad
estudiada.(Bernal,2006,p.32)

se empled el instrumento de ficha o guia de observacion ya que
mediante esta técnica se podra observar si el alumno responde o
no a las propuestas ritmicas musicales planteadas

Observacion directa (Guia de observacion)
Prueba (Pre y post) test

Guia de observacién. - la observacion consiste en que el
investigador vigila y registra la caracteristicas de los elementos
objetos de estudio y esto adquiere un sentido parra la investigacion
(Ramires,s. f, p.44)

La guia de observacion del nivel de ritmica consta de 14 items que
estan organizados en dos dimensiones.

Sentido ritmico muscular. . (5 items)
Coordinacion del movimiento con el ritmo. : (9 items)

Para cada item se da una respuesta indicando el grado en que la
afirmacion hecha se aplica en cada dimensién evaluada, en 5
categorias:

1. Excelente (E),

2. Muy bueno (MB)

3. Bueno (B)

4. Regular (R)

5. Deficiente (D)

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento Guia de observacion para alumnos
Autor Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy
Ao 2017

Procedencia Huanuco- Peru
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Dimensiones

Aplicacion y administracion

Poblacién

No de items
Duracion

Validacion

Confiabilidad

Objeto de la guia

Programa musical para desarrollar la ritmica en
los estudiantes del 6 grado del nivel primaria de
la Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz
Vasquez” Amarilis, Huanuco 2017

Sentido ritmico muscular

Coordinacion del movimiento con el ritmo

En dos momentos: antes y después de
experimento

34 alumnos de la Institucién educativa publico
No 32014” Julio Armando Ruiz Vasquez’
Amarilis, Huanuco

14 items

90 minutos

Se realizo principalmente en el marco de
‘contenido” utilizando el criterio de expertos
calificados. obteniéndose el puntaje promedio de
86%

Se determino en la presente investigacion por el
coeficiente de Alfa de Cronbach; para luego se
aplic6 una prueba piloto de 14 items a 14
estudiantes del 6to grado del nivel primaria en
una sola administracion. obteniéndose 0,739 de

coeficiente de confiabilidad.

Con la guia de observaciébn se obtiene informacién referido a

determinar el nivel de la ritmica en los estudiantes del 6° grado del nivel

primaria de la |.E. Julio Armando Ruiz Vasquez.

61



Calificacion

Se califica de 1 a 5y se presenta de la siguiente manera:

Excelente (E) 5
Muy bueno (MB) 4
Bueno (B) 3
Regular (R) 2
Deficiente (D) 1

Validacion del instrumento. -

Un instrumento es valido cuando mide aquello para el cual esta
destinado ,la validez indica el grado con que puedan inferirse
conclusiones a partir de resultados obtenidos, en este caso de la
observacion mide la actitud frente a un estimulo y no el
conocimiento.(Bernal,2006,P.16)

Validacion juicio de expertos

Los expertos son personas cuya especializacién, experiencia
profesional, académica o investigativa relacionada al tema de
investigacion, les permite valorar, de contenido y de forma, cada uno
de los items incluidos en la herramienta. (Soriano,2014, p.22)

En nuestro estudio antes de la aplicacion del instrumento, este ha sido
revisado y validado por 3 expertos quienes realizaron las correcciones
y nos brindaron sugerencias, asi como también avaluaron las
pertinencia de las preguntas para obtener la informacion y redaccion
de los items y el ajuste de las alternativas de respuesta segun el
contenido.

A continuacion, presentamos el resultado global de juicio de expertos
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Tabla N°03: Validacién del instrumento

Nombresy Grado Procedencia Puntaje
apellidos del promedio
experto asignado
Céardenas Viviano, Dr. Docente ISMP- 95 %
Roberto Carlos DAR
Guerra Huacho, Dr. Docente ISMP- 80%
Rollin Max DAR
Marcellini Morales, Dr. Docente ISMP- 85%
Fredy Rémulo DAR
Promedio Global 86%

Fuente: ficha de validacién de instrumento

= Confiabilidad del instrumento

El criterio de confiabilidad del instrumento principal “Guia

de observacion” para la variable: ritmica en los estudiantes

del 6° grado del nivel primaria, se determiné en la

investigacion por el Alfa de Cronbach..

Para la aplicacion del instrumento se siguio los siguientes

pasos:

- Elaboracién del instrumento de recolecciéon de datos

(Guia de observacion)

- Comprobacion de la validez y confiabilidad de los

instrumentos mediante juicio de expertos y Alpha de

Cronbach

- Coordinacion con los estudiantes y docentes de la I.E

- Aplicacion de la guia de observacion.
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- Organizacioén, codificacion y elaboracion de la base de
datos.

- Procesamiento, sistematizacion y analisis de datos

Tabla N°04:
Resultado de la confiabilidad del instrumento sobre el
nivel de ritmica (alfa de crombach)
TOTAL DE LA VARIABLE DEPENDIENTE

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 28 100,0

Casos Excluidos? 0 ,0
Total 28 100,0

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
, 739 14
Escala: V.D.1

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 28 100,0

Casos Excluidos?® 0 ,0
Total 28 100,0

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,361 5
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Escala: V.D.2

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 28 100,0

Casos Excluidos? 0 ,0
Total 28 100,0

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach
,687 9
Tabla N°05:

Baremos para la variable ritmica y sus dimensiones

D1 D2 V.2
Dimensiones | Sentido ritmico | Coordinacion del Ritmica
Categoria muscular movimiento con
el ritmo
Alto 19-25 35-45 52-70
Medio 12-18 22-34 33-51
Bajo 5-11 9-21 14-32

Fuente: tabla de baremo

3.5.2 Para el procesamiento de datos.

Consiste en procesar los datos obtenidos de la
poblacion objeto de estudio durante la aplicacion de la
investigacion y tiene como finalidad generar
resultados, a partir de los cuales se realizara el
analisis segun los objetivos y las hipotesis o
preguntas de la investigacion realizada. el

procesamiento de datos se realiza mediante
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herramientas estadisticas con la ayuda de la
computadora  como programas estadisticos
(Bernal,2006,P.9)
Este procesamiento de los datos que se recogid
mediante la guia de observacion se ha sistematizado
para el andlisis correspondiente, utilizando el software
estadistico SPSS version 22 para el analisis de la
variable estudiada y sus dimensiones. La
presentacion de datos se hizo mediante formatos de
cuadros y gréficos de barra.El procedimiento general
podria comprender dos etapas.
Previa a la aplicacion de la técnica
disefiada.
A) Revisién de los objetivos propuestos
B) Revision de las variables y sus
dimensiones
C) Consideraciones en torno a la poblacién
objeto del instrumento.
Propio al instrumento que se aplicara
a) Seleccion del instrumento a aplicarse
b) Elaboracion del instrumento
c) Validacion del instrumento
d) Aplicacion del instrumento
e) Presentacion de los resultados

f) Analisis de sus resultados.
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CAPITULO IV;

RESULTADOS

4.1 Presentacion de los resultados

Los resultados obtenidos en el pre test del grupo seleccionado para la
muestra se han tabulado mediante el software SPSS estadisticos
21.para lo cual mostramos las frecuencias y porcentajes de las escalas
valorativas, excelente, muy bueno, bueno ,regular malo, que se
encuentran en el baremo segun cada dimensién con sus respectivos
indicadores del instrumento de investigacion que es la guia de
observacion, esto se ha complementado con el grafico de barras para
ilustrar mejor los datos hallados y que estos a su vez cuentan con la
interpretacion respectiva, que posteriormente serviran para la
comparaciéon con los resultados de la prueba a obtenerse.
4.1.1 RESULTADOS PRE PRUEBA DEL GRUPO EXPERIMENTAL

Tabla N°06:

Pre prueba del grupo experimental en la distribucion de la
variable ritmica en los estudiantes del 6to grado “B” de lal.E.P.No
32014 Julio Armando Ruiz Véasquez, Paucarbamba, Amarilis,
Huénuco 2017

categoria Frecuencia Porcentaje

Vélidos Bajo 3 100,

Fuente: Guia de observacion
Elaborado: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Grafico N°01

Pre pruebadel grupo experimental en la distribucién de lavariable
Ritmica en los estudiantes del 6to grado “B” de la I.LE.P. No 32014
Julio Armando Ruiz Vasquez, Paucarbamba, Amarilis, Huanuco
2017.
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Ritmica

Porcentaje
E
8

T
Bajo

Ritmica

Fuente: tabla No .06
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Interpretacion:
En la tabla No 06 y grafico No 01 se observa que, el 100% de los

alumnos (34 estudiantes) tienen un nivel bajo en la variable ritmica.

Tabla N°07:
pre prueba del grupo experimental en la distribucion de la
dimensién sentido ritmico muscular en los estudiantes del 6to
grado “B” de la L.LE. Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis —
Huanuco-2007.

Sentido ritmico muscular

Categoria Frecuencia Porcentaje
Vélidos Bajo 32 94,1
Medio 2 59
Total 34 100,0

Fuente: Guia de observacion
Elaborado: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy
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Grafico N° 02
pre prueba del grupo experimental en la distribucién de la
dimension sentido ritmico muscular en los estudiantes del 6to
grado “B” de la I.LE.P. No 32014 Julio Armando Ruiz Vasquez,

Paucarbamba , Amarilis —=Huanuco-2007.

Sentido ritmico muscular

Porcentaje

Baio Medio

Sentido ritmico muscular

Fuente: tabla No .07
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Interpretacion:

En la tabla No 07, grafico No 02 se observa que, el 94 % de los alumnos
tienen un nivel bajo y que un 5,8 tiene un nivel medio en la variable

ritmica.

Tabla N°08

Pre prueba en el grupo experimental en la distribucion de la
dimensiéon coordinacién del movimiento con el ritmo en los
estudiantes del 6to grado “B” de la I.LE. Julio Armando Ruiz

Vasquez, Amarilis, Huanuco 2017

Frecuencia Frecuencia Porcentaje

Validos Bajo 3 100,

Fuente: Guia de observacion
Elaborado: Cayetano Cruz Elizabeth Nancy
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Grafico N° 03

Pre prueba en el grupo experimental de la distribucién de la
dimensién coordinacién del movimiento con el ritmo en los
estudiantes del 6to grado “B” de la |.E.P. No 32014 Julio Armando
Ruiz Vasquez, Paucarbamba, Amarilis —-Huanuco-2007.

Coordinaciéon del movimiento con el ritmo

100

Porcentaje

20

T
Baijo

Coordinacién del movimiente con el ritmo

Fuente: tabla No .08
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Interpretacion:
En la tabla No 08 y grafico 03 se observa que, el 100% de los alumnos
(34 estudiantes) tienen un nivel bajo en la dimensién coordinacién del
movimiento con el ritmo.

4.1.2 RESULTADOS POST PRUEBA DEL GRUPO EXPERIMENTAL

Tabla N°09:
Pos prueba del grupo experimental de la variable la ritmica en
los estudiantes del 6to grado “B” de la I.E.P.N©.32014 Julio

Armando Ruiz Vasquez

Ritmica
Frecuencia ~ Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos  Medio 3 100, 100, 100,

Fuente: Guia de observacién
Elaborado: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

70



Gréafico N° 04
Pos prueba del grupo experimental de la variable Ritmica en los

estudiantes del 6to grado “B” de la |.E.P.N0.32014 “Julio Armando

Ruiz Vasquez”,Paucarbamba, Amarilis, Huanuco 2017

Ritmica

Porcentaje

Medio

Ritmica

Fuente : Tabla N°09
Elaboracion : Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Interpretacion:
En la tabla 09, se observa que, el 100% de los alumnos (34

estudiantes) tienen un nivel medio en la variable ritmica.

Tabla N°10:
Pos prueba del grupo experimental en la dimension sentido
ritmico muscular en los estudiantes del 6to grado “B” de la I.E.P.
N° 32014 Julio Armando Ruiz Vasquez, Paucarbamba, Amarilis —
Huanuco-2007.

Frecuencic Porcentaje
Categoria

Validos Medio 3 100,

Fuente: Guia de observacion
Elaborado: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy
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Grafico N° 05

Pos prueba del grupo experimental en la distribucién de la
dimensién sentido ritmico muscular en los estudiantes del 6to
grado “B” de la ILE.P. No 32014 Julio Armando Ruiz Vasquez,

Paucarbamba, Amarilis —-Huanuco-2007.

Sentido ritmico muscular

Porcentaje

Medio

Sentido ritmico muscular

Fuente : Tabla N°10
Elaboracion : Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Interpretacion:
En la tabla No 10 y grafico No 05 se observa que, el 100% de los
alumnos (34 estudiantes) tiene un nivel medio en la dimension del
sentido ritmico muscular

Tabla N°11
Pos prueba del grupo experimental de la dimensién coordinacién
del movimiento con el ritmo en los estudiantes del 6to grado “B”
de la l.LE.P. No 32014 Julio Armando Ruiz Vasquez, Paucarbamba,

Amarilis, Huanuco 2017
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Coordinaciéon del movimiento con el ritmo

Frecuenciz Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 23, 23, 23,
Validos  Medio 2 76, 76, 100,
Total 3 100, 100,

Fuente: Guia de observacion
Elaborado: Cayetano Cruz Elizabeth Nancy

Grafico No 06

Pos prueba del grupo experimental de la dimensién coordinacién
del movimiento con el ritmo en los estudiantes del 6to grado “B”
de la LE.P.N0.32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez”,
Paucarbamba, Amarilis —=Huanuco-2007.

Coordinacion del movimiento con el ritmo

Porcentaje

Bajo Medio

Coordinacion del movimiente con el ritmo

Fuente : Tabla N°11
Elaboracion : Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Interpretacion:
En la tabla 10 se observa que, el 76% de los alumnos tienen un nivel
medio y el 23% tienen un nivel bajo en la dimensién coordinacion del

movimiento con el ritmo.
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4.1.3 RESULTADOS PRE PRUEBA DEL GRUPO CONTROL

Tabla N°12
Pre prueba del grupo control en la distribucién de la variable la ritmica
en los estudiantes del 6to grado “A” de la I.LE.P.N0.32014 “Julio

Armando Ruiz Vasquez”, Paucarbamba, Amarilis, Huanuco 2017

VAR1
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos Bajo 3 100, 100, 100,

Fuente: Guia de observacion
Elaborado: Cayetano Cruz Elizabeth Nancy

Grafico N° 07

Pre prueba del grupo control la variable Ritmica en los estudiantes del
6to grado “A” de la 1LE.N0.32014 “Julio Armando Ruiz
Vasquez”,Paucarbamba, Amarilis, Huanuco 2017

VAR1

Porcentaje

VAR1

Fuente : Tabla N°12
Elaboracion : | Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Interpretacion:
En la tabla 12 y grafico 07 se observa que, el 100% de los alumnos (30
estudiantes) tienen un nivel bajo en la variable ritmica.

74



Tabla N°13
pre prueba del grupo control en la dimension sentido ritmico muscular
en los estudiantes del 6to grado “A” de la |.E.P.N0.32014 “Julio Armando
Ruiz Vasquez”, Paucarbamba, Amarilis —-Huanuco-2007

VAR1D1
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos  Bajo 3 100, 100, 100,

Fuente: Guia de observacion
Elaborado: Cayetano Cruz Elizabeth Nancy

Grafico N° 08

Pre prueba del grupo control en la distribucion de la dimension Sentido
ritmico muscular en los estudiantes del 6to grado “A” de la IL.E. Julio
Armando Ruiz Vasquez Amarilis, Huanuco 2017

VAR1D1

100

a0

Porcentaje

T
Bajo

VAR1D1

Fuente: Tabla N°13
Elaboracion : Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Interpretacion:
En la tabla 13 y grafico 08 se observa que, el 100%(30 estudiantes) de los

alumnos tienen un nivel bajo en la dimensién sentido ritmico muscular
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Tabla N°14

Pre prueba del grupo control en la distribucién de la dimension

coordinacion del movimiento con el ritmo en los estudiantes del 6to

grado “A” de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis, Huanuco2017

VAR1D2
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Bajo 3 100, 100, 100,

Fuente Guia de observacion
Elaborado: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Gréafico N° 09

Pre prueba del grupo control en la distribucién de la dimension

coordinacion del movimiento con el ritmo en los estudiantes del 6to

grado “A” de la I|LE.P.N0.32014 *“Julio

Vasquez”,Paucarbamba, Amarilis —=Huanuco-2007.

VAR1D2

Porcentaje
E]

o T
Baio

VAR1D2

Fuente : Tabla N°14

Armando Ruiz

Elaboracion : | Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy
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Interpretacion:
En la tabla 14 y grafico 09 se observa que, el 100% de los alumnos (30
estudiantes) tienen un nivel bajo en la dimensién coordinacion del

movimiento con el ritmo.

4.1.4 .RESULTADOS POS PRUEBA DEL GRUPO CONTROL

Tabla N°15
Pos prueba del grupo control de la variable ritmica en los estudiantes
del 6to grado “A” de la I.E.P.N0.32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez”,

Paucarbamba, Amarilis, Huanuco 2007.

Ritmica
Frecuenciz Porcentaje
Bajo 2 96,
Vélidos  Medio 3,
Total 3 100,

Fuente Guia de observacion
Elaborado: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Gréfico N° 10
Pos prueba del grupo control en la distribucién de la variable ritmica en
los estudiantes del 6to grado “A” de la I.E.P.N0.32014 “Julio Armando

Ruiz Vasquez”, Paucarbamba, Amarilis, Huanuco 2007.

Ritmica

Porcentaje

Ritmica

Fuente : Tabla N°15
Elaboracion  : Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy
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Interpretacion:
En la tabla 15 y grafico 10 se observa que, el 96.6 de los alumnos tienen

un nivel bajo y un 3.3 % tienen un nivel medio en la variable ritmica.

Tabla N°16
Pos prueba del grupo control en la distribucién de la dimension
sentido ritmico muscular en los estudiantes del 6to grado “A” de la
[.LE.P.N0.32014 “Julio Armando Ruiz Véasquez “Paucarbamba,

Amarilis ,Huanuco 2007

Sentido ritmico muscular

Frecuencia Porcentaje

Validos Bajo 3 100,

Fuente: Guia de observacion
Elaborado: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Grafico N° 11

Pos prueba del grupo control distribucion de la dimensién Sentido
ritmico muscular en los estudiantes del 6to grado “A” de la
I.E.P.N0.32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez”,Paucarbamba,

Amarilis, Huanuco 2017

Sentido ritmico muscular

Porcentaje

Bajo

Sentido ritmico muscular

Fuente : Tabla N°16
Elaboracion : Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy
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Interpretacion:
En la tabla 16 y grafico 11 se observa que, el 100% (30 estudiantes) de los

alumnos tienen un nivel bajo en la dimension sentido ritmico muscular.

Tabla N°17
Pos prueba del grupo control en la distribucion de la dimensién
coordinacion del movimiento con el ritmo en los estudiantes del 6to
grado “A” de la LE.P.N0.32014 “Julio Armando Ruiz

Vasquez”,Paucarbamba, Amarilis, Huanuco2017

Coordinacion del movimiento con el ritmo

Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 93,
Validos Medio 6,
Total 3 100,

Fuente Guia de observacion
Elaborado: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Grafico N° 12
Pos prueba del grupo control en la distribucion de la dimensién
coordinacion del movimiento con el ritmo en los estudiantes del 6to
grado “A” de la |.E.P.No.32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez
“Paucarbamba, Amarilis -Huanuco-2007.

Coordinacion del movimiento con el ritmo

Porcentaje

T T
Bajo Medio

Coordinacion del movimiente con el ritme

Fuente : Tabla N°17
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy
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Interpretacion:
En la tabla 17y graficol2 se observa que, el 93.3% de los alumnos tienen
un nivel bajo y un 6.6 en un nivel medio en la dimensién coordinacion del

movimiento con el ritmo.

4.1.5 RESULTADOS COMPARATIVOS DE LA PRE Y POS PRUEBA DEL
GRUPO EXPERIMENTAL

Tabla No 18
Resultados comparativos pre y pos prueba de la Variable Ritmica
del grupo experimental en los alumnos de 6° “B” de la
I.E.P.N0.32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez”, Paucarbamba,

Amarilis ,Huanuco- 2017.

Variable Grupos
ritmica Pre prueba Pos prueba

f % f %
Bajo 34 100 0 0
Medio 0 0 34 100
Alto 0 0 0 0
Total 34 34 100

Fuente: Guia de observacion
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Grafico No 13
Resultados comparativos pre test y post test de la variable ritmica
del grupo experimental en los alumnos de 6° “B” de la
I.E.P.N0.32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez”, Paucarbamba,

Amarilis ,Huanuco 2017.
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Ritmica

100 100
100

80
60
40

20 0 0 0 0

Bajo Alto

Medio
M Pre test M Post test
Fuente: Cuadro N° 18

Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Interpretacion.

De la tabla No 18 y grafico No 13, luego de la aplicacion del
programa musical ,existen diferencias significativas entre el pre y
pos prueba del nivel de la ritmica ,lo cual queda demostrado que el
programa musical ha influido en el desarrollo de la coordinacion
del movimiento con el ritmo positivamente en los alumnos del 6°
grado “B” de la I.LE.P. No0.32014 "Julio Armando Ruiz Vasquez’
Paucarbamba, Amarilis Huanuco.
Tabla No 19

Resultados comparativos pre test y post test de la dimension
sentido ritmico muscular del grupo experimental en los
alumnos de 6° “B” de la I.E.P.N0.32014 “Julio Armando Ruiz

Vasquez”, Paucarbamba, Amarilis, Huanuco 2017.

Variable Grupos

ritmica Pre prueba Pos prueba
f % f %

Bajo 32 94.1 0 0

Medio 2 5,9 34 100

Alto 0 0

Total 34 100 34 100

Fuente: Guia de observacion
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy
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Grafico No 14
Resultados comparativos pre y pos prueba de la dimension
sentido ritmico muscular del grupo experimental en los
alumnos de 6° “B” de la I.E.P.N0.32014 “Julio Armando Ruiz

Vasquez” ,Paucarbamba, Amarilis ,Huanuco 2017.

100

94.1
100
80
60
40
20 5.9
0 O
O . A
Bajo Medio Alto

M Pre test Post test

Fuente: Cuadro N° 19
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Interpretacion.
De latabla No 19 y grafico No 14, luego de la aplicacién del programa
musical ,existen diferencias significativas entre el pre y pos prueba
del nivel de la dimension sentido ritmico muscular ,lo cual queda
demostrado que el programa musical ha influido positivamente en
los alumnos del 6° grado “B” de la I.E.P. No. 32014 "Julio Armando

Ruiz Vasquez” Paucarbamba, Amarilis Huanuco.

Tabla No 20

Resultados comparativos pre prueba y pos prueba de la
dimensiéon Coordinacion del movimiento con el ritmo del grupo
experimental en los alumnos de 6° “B” de la I.E.P.N0.32014 “Julio

Armando Ruiz Vasquez”, Paucarbamba, Amarilis, Huanuco 2017
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Variable Grupos
ritmica Pre prueba Pos prueba

f % f %
Bajo 34 100 8 235
Medio 0 26 76.5
Alto
Total 34 34 100

Fuente: Guia de observacion

Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Resultados comparativos pre y pos prueba de la dimensién
Coordinacion del movimiento con el ritmo del grupo experimental
en los alumnos de 6° “B ” de la I.E.P.N0.32014 “Julio Armando

Ruiz Vasquez” ,Paucarbamba, Amarilis, Huanuco 2017.

Grafico No 15

Coordinacion del movimiento con el

Bajo

Medio

M Pre test Post test

Fuente: Cuadro N° 19

Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Interpretacion.

De la tabla No 20 y grafico No 15, luego de la aplicacion del programa
musical ,existen gran diferencia entre el pre y pos prueba en la
dimensién corordinacion del movimiento con el ritmo, ya que el 76.5 ha
elevado su nivel ,lo cual queda demostrado que el programa musical
ha influido positivamente en los alumnos del 6° grado “B” de la |.E.P.
No 32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez” Paucarbamba, Amarilis

Huanuco.
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4.1.6. RESULTADOS PRE Y POST TES DEL GRUPO CONTROL

Tabla No 21
Resultados comparativos pre y pos prueba del grupo control de
la variable ritmica del grupo control en los alumnos de 6° “A” de
la I.LE.P.N0.32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez” ,Paucarbamba,

Amarilis ,Huanuco 2017.

Variable Grupos
ritmica Pre Test Post Test

f % f %
Bajo 30 100 29 96.7
Medio 0 0 1 3.3
Alto 0 0 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Guia de observacion
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Grafico No 16
Resultados comparativos pre y pos prueba del grupo control de
la Variable ritmica del grupo control en los alumnos de 6° “A” de
la I.E.P.N0.32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez”, Paucarbamba,
Amarilis, Huanuco 2017.

Ritmica

100
80
60
40

20 o 3.3 0 0

Bajo Medio Alto

M Pre test M Post test

Fuente: Cuadro N° 21
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy
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Interpretacion.

De la tabla No 21 y grafico No 16, se puede observar que del 100 %
que tenian un nivel bajo el 3.3 %tuvo una pequefia mejora en el nivel
ritmico, esto debido a distintos factores que se presentaron durante la
aplicacion de la tesis, lo cual queda demostrado los alumnos del 6°
grado “A” de la I.LE.P. No 32014 "Julio Armando Ruiz Vasquez”

Paucarbamba, Amarilis Huanuco , no tuvieron gran mejora en la ritmica.

Tabla No 22
Resultados comparativos pre y pos prueba del grupo control de
la dimension sentido ritmico muscular en los alumnos de 6° “A”
de la ILE. P.No.32014“Julio Armando Ruiz Vasquez”,

Paucarbamba, Amarilis, Huanuco 2017.

Variable Grupos
ritmica Pre Test Post Test

f % f %
Bajo 30 100 30 100
Medio 0 0 0 0
Alto 0 0 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Guia de observacion
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Grafico No 17,
Resultados comparativos pre 'y pos prueba del grupo control de
la dimensién sentido ritmico muscular en los alumnos de 6° “A”
de la 1LE.P.N0o32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez”

,Paucarbamba, Amarilis ,Huanuco 2017.
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Sentido ritmico muscular

100 100

100
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40

20 0 0 0 0

0 A— A—
Bajo Medio Alto

M Pre test Post test

Fuente: Cuadro N° 20
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Interpretacion

De la tabla No 21y grafico No 17 en este grupo no se aplicd ningun
programa musical, asi como también no se tuvo en contacto con este
grupo, por lo que los resultados, entre el pre y post test del nivel ritmico,
se ha mantenido sin ninguna variacion, lo cual queda demostrado que
los alumnos del 6° grado “A” de la I.E.P. No. 32014 "Julio Armando
Ruiz Vasquez” Paucarbamba, Amarilis Huanuco, no tuvieron ninguna
mejora.
Tabla No 23

Resultados comparativos pre y pos prueba del grupo control de
la dimensién Coordinacién del movimiento con el ritmo en los
alumnos de 6° “A” de la I.LE.P.N0.32014 “Julio Armando Ruiz

Vasquez” ,Paucarbamba, Amarilis, Huanuco 2017.

Variable Grupos
ritmica Pre Test Post Test

f % f %
Bajo 30 100 28 93.3
Medio 0 0 2 6.7
Alto 0 0 0 0
Total 30 100 30 100

Fuente: Guia de observacion
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy
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Grafico No 18
Resultados comparativos pre y pos prueba del grupo control en
la dimension Coordinacion del movimiento con el ritmo del grupo
control en los alumnos de 6° “A” de la .LE.P.No 32014 “Julio

Armando Ruiz Vasquez” ,Paucarbamba, Amarilis, Huanuco- 2017.

Coordinaciéon del movimiento con el

ritmo
10093 3
100
50 0 6.7 0
0 ar—p P
Bajo Medio Alto

Pre test Post test

Fuente: Cuadro N° 23
Elaboracion: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Interpretacion.

De la tabla No 23 y grafico No 18, se puede observar que del 100
% que tenian un nivel bajo el 6.7% tuvo una pequefia mejora en el
nivel ritmico ,esto debido a distintos factores que se presentaron
durante la aplicacién de la tesis, lo cual queda demostrado los
alumnos del 6° grado “A” de la I.E.P. N0.32014 "Julio Armando Ruiz
Vasquez” Paucarbamba, Amarilis Huanuco ,no tuvieron gran

significancia en la mejora de la ritmica.

4.1.7 Medidas estadisticas pre prueba y pos prueba del grupo

experimental

Tabla No 24

estadistica descriptiva pre prueba del grupo experimental
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Estadisticos descriptivos pre prueba del grupo experimental
Minin Desviacion

N Rango 0 Maxim Medig estandar Varianz:
G.EX.PRE PRUEBA.D1 3 1 9,2 1,33 1,77
G.EX. PRE PRUEBA .D2 3 1 2 15,4 1,98 3,95
G.EX. PRUEBA .TOT 3 1 1 3 24,7 2,91 8,50
N valido (por lista) 3

Tabla 25

estadistica discriptiva pos prueba del grupo experimental

Estadisticos descriptivos pos prueba del

rupo experimental

Desviaci
n

N Rangg Minim Maximoj Medial estanda Varianze
G.EX.POS.D1 3 1 1 14,2 1,27 1,62
G.EX.POS.D2 3 2 2 23,4 1,63 2,67
G.EX.POS.TO 3 3 4 37,6 2,55 6,53
N valido (por lista __3|

Tabla No 26

4.1.8 Estadistica descriptiva de la variable ritmicay su dimensiones del

grupo experimental

Variable 'y Valor Valor _ Desviacién Varianza
Grupos . Media .
Dimensiones Minimo Maximo Estandar
V. Ritmica Pre
prueba 19 30 24,74 2,916 8,504
Pos
prueba 33 42 37,65 2,557 6,538
D. sentido Pre 7 12 9,26 1,333 1,776
ritmico prueba
muscular
Pos 12 17 14,21 1,637 1,623
prueba
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D.
Coordinacion
del
movimiento

con el ritmo

Pre
Prueba 12 20 15,47 1,988 3,954
Pos 27 2,678
o 21 23,44 1,637
prueba

Fuente: Base de datos
: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

Elaboracion

4.1.9 medidas estadisticas pre pruebay pos prueba del grupo control

Tabla No 27

Estadistica descriptiva de la pre prueba del grupo control

Estadisticos descriptivos pre prueba grupo control

Desviaci6
N Rangd Minimg ~ Mé&xim Medial estandar Varianze
G.C.PRE, PRUEBA D1 3 1 8,8 ,86 74
G.C.PREPRUEBA.D2 3 1 1 15,6 1,40 1,96
G.C.PREPRUEBA.TOTA 3 2 2 24,5 1,75 3,08
N valido (por lista) 3
TABLA No 28
Estadistica descriptiva de la pos prueba del grupo control
Estadisticos descriptivos pos prueba del grupo control
Desviaciol
N Rango Minim Maxim Medial estandar Varianze
G.C.POST.D] 1 9,4 ,90 ,80
G.C.POST.D2 1 2 18,0 1,99 3,96
G.C.POST.TC 1 2 3 27,5 2,37 5,63
N valido (por 3
lista)
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Tabla No 29
4.1.10.-Estadistica descriptiva de la variable ritmica y sus dimensiones del

grupo control

Variable y Valor Valor Desviacién Varianza
Grupos . Media )
Dimensiones Minimo Maximo Estandar
V. Ritmica Pretest 21 29 24,50 1,757 3,086
Postest 23 33 27,50 2,374
D. Sentido ritmico Pretest 7 10 ,887 ,860 ,740
muscula
Postest
8 11 9,47 ,900 ,809
D. Coordinacion Pretest 13 19 15,63 1,402 1,964
del movimiento
con el ritmo Postest
15 22 18,03 1,991 3,964
Fuente :Base de datos
Elaboracion : Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

4.2 andlisis e interpretacién de resultados
4.2.1. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Hipotesis general
La aplicacion del programa musical “Juega y Muévete” es eficaz para
desarrollar la  ritmica en los estudiantes del 6to grado del nivel primario
de la I. E.P. No 32014 “Julio Armando Ruiz Vasquez”, Paucarbamba,
Amarilis, Huanuco 2017.
Ho: No existen diferencias significativas entre los puntajes obtenidos antes
y después de la aplicacion del programa musical para desarrollar la ritmica

en la ritmica de los estudiantes del 6to grado del nivel primaria.
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Ha: Existen diferencias significativas entre los puntajes obtenidos antes y
después de la aplicacion del programa musical para desarrollar la ritmica
en la ritmica de los estudiantes del 6to grado del nivel primaria.

Hipotesis Estadistica

Ho =Ha
Ho £Ha
Tabla No 30
Prueba z para medias de dos muestras de la variable
ritmica
V. Ritmica V. Ritmica
Post.prueba.Exp PRE.prueba.Exp
Media 37.6470588 24.7352941
Varianza (conocida) 6.5 8.5
Observaciones 34 34
Diferencia hipotética de
las medias 0
z -19.4392467
P(Z<=z) una cola 0
Valor critico de z (una
cola) 1.64485363
Valor critico de z (dos
colas) 0
Valor critico de z (dos
colas) 1.95996398

REGION CRITICA DE ACEPTACION Y RECHAZO DE Ho

Nivel de significancia = 0.05%

Z.A

ZR

Z.R

-3 -2 1 0 1 2

-1.96
1.
Z 194 %

91



Resultado

Hay una diferencia significativa en las medias antes y después de la aplicacion

del programa rechazando la hipétesis nula y aceptando la alterna, es decir el

programa musical para desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6 to grado
del nivel primaria de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez, resulto eficaz. Por lo
tanto el programa musical resulto positivamente para el desarrollo de la ritmica.

Hipotesis especifico: 1

La aplicaciéon del programa musical “Juega y Muévete” es eficaz para desarrollar

el sentido ritmico muscular en la ritmica de los estudiantes del 6 grado del

nivel primaria de la I. E P. No 32014. “Julio Armando Ruiz Vasquez”,

Paucarbamba Amarilis, Huanuco 2017

Ha1: Existen diferencias significativas entre los puntajes obtenidos antes y
después de la aplicacion del programa musical para desarrollar el sentido
ritmico muscular en la ritmica de los estudiantes del 6to grado del nivel
primaria.

Ho1: No existen diferencias significativas entre los puntajes obtenidos antes y
después de la aplicacion del programa musical para desarrollar el sentido
ritmico muscular en la ritmica de los estudiantes del 6to grado del nivel
primaria.

Hipotesis estadistico

Ho: = Ha1

Ho: 7-’Ha1
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Tabla No 31

Prueba z para medias de dos muestras de la dimensiéon SENTIDO
RITMICO MUSCULAR

Sentido ritmico

muscular

POST.prueba.Exp  D1.PRE.prueba.Exp
Media 14.2058824 9.26470588
Varianza (conocida) 1.6 1.8
Observaciones 34 34
Diferencia hipotética de las
medias 0
z 15.625372
P(Z<=z) una cola 0
Valor critico de z (una cola) 1.64485363
Valor critico de z (dos colas) 0
Valor critico de z (dos colas) 1.95996398

REGION CRITICA DE ACEPTACION Y RECHAZO DE Ho

Nivel de significancia = 0.05%

Z.A
ZR
ZR
/\’e« // /
—\\ : : : -
-3 2 -1 0 1 2 3
Z 156 -1.96 1.96

Resultado
Hay una diferencia significativa en las medias antes y después de la
aplicacion del programa rechazando la hipoétesis nula y aceptando la alterna,
es decir el programa musical para desarrollar el sentido ritmico muscular en

los estudiantes del 6 to grado del nivel primaria de la I.E. Julio Armando Ruiz
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Vasquez, resulto eficaz,por lo tanto el programa musical influyo
positivamente en el desarrollo del sentido ritmico muscular.

Hipotesis especifico: 2

La aplicacion del programa musical “Juega y Muévete” es eficaz para desarrollar

la coordinacion del movimiento con el ritmo en la ritmica de los estudiantes

del 6% grado del nivel primaria de la I. E P. No 32014. “Julio Armando Ruiz

Vasquez”, Paucarbamba, Amarilis, Huanuco 2017.

Ha2: Existen diferencias significativas entre los puntajes obtenidos antes y
después de la aplicacion del programa musical para desarrollar la
coordinacion del movimiento con el ritmo en la ritmica de los estudiantes del
6to grado del nivel primaria.

Ho2: No existen diferencias significativas entre los puntajes obtenidos antes y
después de la aplicacion del programa musical para desarrollar la
coordinacion con el ritmo en la ritmica de los estudiantes del 6to grado del
nivel primaria.

Hipotesis estadistico

Ho, = Haz

Ho, ZHa2
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TABLA No 32

Prueba z para medias de dos muestras Dimension Coordinacion

del movimiento con el ritmo

Coordinacion del

movimiento con el .PRE.prueba.t

ritmo.G.POST. Exp. Exp

Media 23.4411765 15.4705882
Varianza (conocida) 2.7 3.1
Observaciones 34 34
Diferencia hipotética de las

medias 0
z 19.298157
P(Z<=z) una cola 0
Valor critico de z (una cola) 1.64485363
Valor critico de z (dos colas) 0
Valor critico de z (dos colas) 1.95996398

REGION CRITICA DE ACEPTACION Y RECHAZO DE Ho

Nivel de significancia = 0.05%

Z.A

Z 19.2
1.96

Resultado

Hay una diferencia significativa en las medias antes y después de la
aplicacion del programa rechazando la hipdtesis nula y aceptando la alterna,
es decir el programa musical para desarrollar la coordinacion del movimiento

con el ritmo en los estudiantes del 6 to grado del nivel primaria de la I.E. Julio
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Armando Ruiz Vasquez, resulto eficaz. Por lo tanto el programa musical
influyo positivamente para desarrollar la coordinacion del movimiento del

ritmo
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CAPITULO V

DISCUSION

5.1 Con la hipotesis de investigacion

La hipotesis planteada para el desarrollo de la investigacion fue: La
aplicacion del programa musical es eficaz para desarrollar la  ritmica en
los estudiantes del 6to grado del nivel primaria de la I. E.P No. 32014 Julio
Armando Ruiz Vasquez, Paucarbamba, Amarilis -Huanuco 2017

Segun los resultados obtenidos en el pre test y segun el baremo el grupo
experimental se encontraba en un nivel bajo con una media 24,74 y en
grupo control se encontraba también en el nivel bajo con una media de
24.50, luego de la aplicacion del programa musical el grupo experimental
se logré una media de 37,65 siendo la mejoria de grupo experimental 12.91

puntos. (Ver cuadro 23,26)

Esta mejoria de 12.91 puntos en el grupo experimental es la que confirma
la hipétesis general alterna y por lo tanto podemos afirmar que el programa
musical para desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6° del nivel
primaria de la |.E. Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis-Huanuco si resulto
eficaz para dichos estudiantes, estos resultados se relacionan con la

siguiente investigacion

Bedodn et al. (2005), al final de su investigacién concluyo que, el programa
musical resulté eficaz para su investigacion ,ya que luego de haber
aplicado el programa se logré un incremento significativo en el promedio
porcentual en la inteligencia fisica-kinestésica, a un 74% en el grupo
experimental y en el grupo control que no tuvieron participacion en ella se

evidencia un 30% de incremento.

5.1.1Con los objetivos de la investigacion
Al inicio de la investigacion nos hemos planteado el siguiente objetivo
general: Comprobar la influencia del programa musical para el

desarrollo de la ritmica en los estudiantes del 6to grado del nivel
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b)

primaria de la ILLE.P.No. 32014 Julio Armando Ruiz Vasquez,
Paucarbamba, Amarilis- Huanuco 2017.

El logro del objetivo general se dio como consecuencia de la concrecion
de cada uno de los objetivos especificos.

Determinar la influencia del programa musical en el sentido ritmico
muscular para desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6to grado del
nivel primaria de la I.LE.P. No 32014 Julio Armando Ruiz Vasquez,
Paucarbamba, Amarilis -Huanuco 2017.se alcanzo este objetivo
logrando una mejora en la media de 9.26 a 14.21 (ver tabla No. 23)
logrando una diferencia de 4.25 puntos.

Determinar la influencia del programa musical en la coordinacion del
movimiento con el ritmo para desarrollar la ritmica en los estudiantes
del 6to grado del nivel primaria de la I.E.P. No 32014 Julio Armando
Ruiz Vasquez, Paucarbamba, Amarilis -Huanuco 2017, se alcanzé
este objetivo logrando una mejora en la media de 15.47 a 23.44 (ver
cuadro No.23) logrando una diferencia de 7.97 puntos.

Estos resultados se contrastan con las siguientes investigaciones:

Zeballos (2013), quien menciona que los resultados del post-test
obtuvieron logros significativos en el desarrollo de las capacidades
musicales de las estudiantes del 7mo semestre de Educacion Inicial de
la UCSM, en los dos indicadores: Solfeo ritmico e interpretacion de

melodias.

Gutiérrez & Pinchi (2013), menciona que la aplicacion del programa de
juego ritmico motriz influyo significantemente en el mejoramiento del
lenguaje oral de los estudiantes de tres afios .ya que los educandos del
grupo experimental lograron mejorar el desarrollo de su lenguaje de un
50.8 a un 81.8 % debido a las nuevas metodologias y técnicas
empleadas en el programa de juego ritmico motriz.

Sanchez & Torres (2013), los educandos luego de haber aplicado el
trabajo de investigacion lograron mejorar significantemente su
desarrollo de la expresién ritmico motriz alcanzando un porcentaje de

84 % en el nivel bueno
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Los aspectos donde mas logros obtuvieron fue en las actividades
motrices .los educandos de acuerdo a los resultados comparativos del
pre test y post test después de aplicar las sesiones de aprendizaje
lograron mejorar significantemente su expresion ritmito motriz

Al inicio de aplicacion de la investigacion el 100% de los estudiantes del
grupo experimental mostraban un nivel bajo en la variable ritmica y en
sus dimensiones pero luego de aplicado el programa musical el 100%
de los estudiante (34 estudiantes) lograron alcanzar el nivel medio en
la variable y dimensiones ya mencionadas.

Se logré determinar la influencia del programa musical para desarrollar
la ritmica en los estudiantes del 6to grado del nivel primaria de la |.E.P.
N0.32014 Julio Armando Ruiz Vasquez, Paucarbamba, Amarilis —
Huanuco, 2017.

se alcanzé este objetivo logrando una mejora en la media de 24.74
a 37.65 (ver tabla No.23) logrando una diferencia de 12.96: puntos. Por
lo que se puede afirmar que el programa musical para desarrollar la
ritmica resulto eficaz en los estudiantes del dicho centro educativo, pero
fue principalmente la masica empleada que permitié dicha mejora Esta
investigacion se contrasta con la siguiente investigacion

Alave (2014), En la dimension discriminacion ritmica de los
estudiantes investigados del 1° grado de Educacién Primaria de la
I.E.P. Peruano Americano de la UGEL 06. Empezaron con un 100% en
el nivel deficiente, luego de la aplicacion del programa musical el 50%
de los alumnos lograron alcanzar el nivel excelente al poder leer en
forma independiente las figuras negras, blancas, corcheas, redondas y
silencios de negra, manteniendo el pulso exacto y las acentuaciones
naturales a cada patron ritmico. El 50% llegé al nivel de proceso por
presentar dificultades al mantener el pulso exacto y las acentuaciones

correctas a los patrones ritmica.
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CONCLUSIONES

El programa musical “juega y Muévete” influyo significativamente en el desarrollo
de la ritmica, en los estudiantes del nivel primaria de la |.E.P.N0.32014”julio
Armando Ruiz Vasquez” Paucarbamba, Amarilis, Huanuco, incrementando su
promedio de 24.74 en el pre prueba a 37.65 en el pos prueba, lo que equivale a un
progreso de 12.91,este promedio estadistico muestra diferencia significativa de
(Tt=1,96)dando un valor de (P_valor=0,000 < 0,05),mientras que el grupo control el

96.7 permanece en el nivel bajo (cuadro No. 20)

En la dimension sentido ritmico muscular los estudiantes del 6° grado “B” de la I.E.
Julio Armando Ruiz Vasquez de amarilis —Huanuco los alumnos empezaron con un
94.1% (32 alumnos) en el nivel bajo y el 5.25 (2 estudiantes) en el nivel medio,
gracias a la aplicacién del programa y a las sesiones propuestas el 100% de los
estudiantes mostraron una mejoria llegando al nivel medio.(ve cuadro No 19)

En la dimension Coordinaciéon del movimiento con el ritmo los estudiantes del grupo
experimental del 6° “B” de la I.E. Julio Armando Ruiz Vasquez ,Amarilis-Huanuco
,al iniciar el programa comenzaron con un 100% de los estudiantes en un nivel bajo
luego de la aplicacion dl programa el 76.5%(26 alumnos) lograron alcanzar un nivel
medio Y el 23% (8 estudiantes) no lograron llegar al nivel de sus comparieros.(ver
cuadro 20)
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SUGERENCIAS

Luego de haber establecido las conclusiones nos permitimos plantear las

siguientes sugerencias:

Recomendamos aplicar la metodologia activa del programa musical en la
asignatura de educacion por el arte a todos los docentes. A partir del primer
grado de nivel primaria para el desarrollo de ritmica, el compas, pulso ejecucion
de ritmos, identificar frases musicales, que puedan llegar a realizar poliritmias
corporales etc. Ya que todo esto no solo desarrollara el aspecto ritmico, sino
gue también de paso podra desarrollar su aspecto corporal y la destreza motora

gruesa.

A la institucion educativa que puedan equipar con instrumentos musicales de
percusion y viento para nifios acorde a su edad como flauta, triangulo,

pandereta, maracas etc.

A los directores a que puedan capacitar a sus docentes de aula en el area de
arte en especialidad la muasica para que estos puedan dar una buena
ensefanza relacionado al tema a tratar y no aburrir a los nifios, ya que al no
conocer el tema no pueden dar una buena ensefanza a su vez esto no permite

gue el estudiante desarrolle su aspecto ritmico y logre un efecto multiplicador
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ANEXO N©01

UNDAR ‘Ano de la Universalizacion de la Salud

Unversadad Nacional CREADA POR LEY N° 30597
AL LR ROLES COMISION ORGANIZADORA

RESOLUCION DE PRESIDENCIA N° 146-2020-CO-UNDAR

Que, los numerales | y Il del Titulo Preliminar de la Ley N" 26842, Ley General de Salud, sefialan que la
salud es condicion indispensable del desarrollo humano y medio fundamental para alcanzar el bienestar
individual y colectivo, por lo que, la proteccion de la salud es de interés pablico;

Que, mediante Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, precisado o modificado por los Decretos Supremos
N° 045-2020-PCM, N° 046-2020-PCM, N° 051-2020-PCM, N° 053-2020-PCM, N° 057-2020-PCM, N° 058-
2020-PCM, N° 061-2020-PCM, N° 063-2020-PCM, N° 064-2020-PCM, N° 068-2020-PCM, N° 072-2020-
PCM, N° 075-2020-PCM, N° 083-2020-PCM, N° 094-2020-PCM, N° 116-2020-PCM, N° 129-2020-PCM, N°
135-2020-PCM, N° 1308-2020-PCM, N° 146-2020-PCM y N" 156-2020-PCM, se declard el Estado de
Emergencia Nacional y se dispuso el aislamiento social obligatorio (cuarentena), por las graves
circunstancias que afectan la vida de la Nacidon a consecuencia del brote del COVID-19; disponiéndose
asimismo una serie de medidas para el ejercicio del derecho a ka libertad de transito durante la vigencia del
Estado de Emergencia Nacional, asi como para reforzar &l Sistema de Salud en todo el territorio nacional,
entre otras medidas necesarias para proteger eficientemente la wida y la salud de ks poblacion, reduciendo
la posibilidad del incremento del nimero de afectados por COVID-19;

Que, la Organizacién Mundial de la Salud ha declarado, con fecha 11 de marzo de 2020, sefiala que el
brote del coronavirus (COVID-19) como una pandemia, esto debido a que se extendid en mas de cien
paises de manera simultanea y ademas considerando que mediante el Decreto Supremo N* 008-2020- SA,
prorrogado mediante Decretos Supremos N° 020 y 027-2020-SA, se declara emergencia sanitaria a nivel
nacional, hasta el 07 de diciembre de 2020, dictandose medidas de prevencion y control del COVID-19;

Que, la UNDAR, esta obfigado a cumplir y hacer que se cumplan todas las medidas sanitarias dictadas por
el Ministerio de Salud, normas internas vigentes y las disposicionas gubernamentales sobre el desarrolio
de las actividades universitarias en el contexto de la pandemia originada por el Covid-19, con la finalidad
asegurar la calidad del acto académico de sustentacion publica de tesis;

Que, en este contexto, se ha realizado las coordinaciones correspondientes, con la finalidad de
reprogramar la fecha, para la sustentacion de la tesis denominada PROGRAMA MUSICAL “JUEGA Y
MUEVETE" PARA DESARROLLAR LA RITMICA EN LOS ESTUDIANTES DE 6TO GRADO DEL NIVEL
PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N 32014 “JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ",
PAUCARBAMBA, AMARILIS, HUANUCO 2017, por la ex alumna Elizabeth Nancy Cayetano Cruz;

Que, de conformidad con la Ley Universitaria N° 30220 y la Resolucion Viceministerial N° 300-2019-
MINEDU, y demas normas conexas;

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°.- REPROGRAMAR, la fecha para la sustentacidn de la tesis denominada: PROGRAMA
MUSICAL “JUEGA Y MUEVETE" PARA DESARROLLAR LA RITMICA EN LOS ESTUDIANTES DE 6TO
GRADO DEL NIVEL PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA N" 32014 “JULIO
ARMANDO RUIZ VASQUEZ", PAUCARBAMBA, AMARILIS, HUANUCO 2017, para optar el Titulo
Profesional en la Carrera Profesional en Educacion Musical y Artes; para ser sustentado en acto pdblico
por la ex alumna Elizabeth Nancy Cayetano Cruz.

ARTICULO 2°.- PRECISAR, que la sustentacidn de la tesis reprogramada en el articulo 1° de la presente
Resolucion, se desarrollara de acuerdo al siguiente detalle:

FECHA : 05 de diciembre de 2020
HORA : 09:00 horas
LUGAR : Paraninfo de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
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U NDAR “Arnio de la Universalizacion de la Salud”

Universsdad kacional
m\‘l‘{_‘l“‘“m“l‘mm“ CREADA POR LEY N° 30507

COMISION ORGANIZADORA
RESOLUCION DE PRESIDENCIA N° 146-2020-CO-UNDAR

ARTICULO 3°.- PRECISAR, que los miembros del jurado para la sustentacitn de la tesis reprogramada
en el articulo 17 de la presente Resolucidn, se encuentra integrada por:

« Dr. Oswaldo Sénchez Lozano

Dr. Roberto Carlos Cardenas Vivanco
Lic. Josuwé Chogquevilca Chinguel

ARTICULO 3°.- TRANSCRIBIR la presente Resolucidn a la interesado, a los miembros del jurado,

Vicepresidencia Académica, Vicepresidencia de Investigaciin y demss unidades y drganocs competentes
de la Universidad Macional Daniel Alomia Robles, para su conocimienio y fines.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE

partacs Rainer Lavalle Terry

ente de lg Comisidn Organizadora
NDAR
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ANEXO No:02

SOLICITA: AUTORIZACION PARA APLICACION
DE TESIS

Sra.
Directora de la LE. “Julio Armando Ruiz Vasquez” - Amarilis

Prof. Betty Panduro

ESIO OCANA IGARZA, jefe de pricticas Pre-Profesionales e
Investigacion de la Universidad Nacional Daniel Alomia Robles

de esta ciudad, ante Ud. con el debido respeto me presento y expongo:

Que, en condicion de encargado de la jefatura mencionada anteriormente,
tengo el agrado de dirigirme a su despacho para, solicitarle autorizacién para Aplicacion
de tesis en los estudiantes del nivel primario del Proyecto de Investigacion titulado:
PROGRAMA MUSICAL PARA DESARROLLAR LA RITMICA EN LOS ESTUDIANTES DEL 6to
GRADO DEL NIVEL PRIMARIA DE LA LE. “JULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ",
AMARILIS, HUANUCO 2017, que la alumna del X ciclo CAYETANO CRUZ,
Elizabeth Nancy viene desarrollando.

Consciente de su compromiso con la educacion musical, estoy seguro de
poder contar con su receptividad para fortalecer los procesos de formacion pedagogica y
artistica. '
POR LO EXPUESTO:

Agradezco la atencion a la presente ya que es de Urgencia.

Huénuco, 26 de Septicmbre de 2017
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Anexo No: 03

Matriz de consistencia. TITULO: Programa musical “Juega y Muevete”para desarrollar la ritmica en los estudiantes de 6to grado del nivel primaria
de la I.E.P. No 32014 Julio Armando Ruiz Vdsquez, Paucarbamba, Amarilis -Huanuco 2017

Autora: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy

I.PROBLEMA

11.OBJETIVO

III.LHIPOTESIS

IV.VARIABLE

V. INDICADORES

PROBLEMA GENERAL
¢Cémo influye el programa
musical “Juegay

Muevete”en el desarrollo
de la ritmica en los
estudiantes del 6to grado
del nivel primaria de la

I.E.P.No. 32014 “Julio
Armando Ruiz Vasquez”,
Paucarbamba, Amarilis —
Huanuco 2017?
PROBLEMA ESPECIFICO

a) ¢De qué forma influye el
Programa mausical “Juegay

Muevete” en el sentido
ritmico muscular para
desarrollar la ritmica en los
estudiantes del 6to grado
del nivel primaria de la
I.E.P.N0.32014 “Julio
Armando Ruiz Vasquez’,
Paucarbamba, Amarilis -
Huénuco 2017?

b) ¢ De qué manera influye
el Programa musical

“Juega y Muévete” en la
coordinacion del
movimiento con el ritmo
para desarrollar la ritmica
en los estudiantes del 6to
grado del nivel primaria de
la I.E.P. N0.32014 Julio

OBJETIVOS GENERAL

¢ Comprobar la influencia del
programa musical “Juega y
Muévete” para el desarrollo de la
ritmica en los estudiantes del 6to
grado del nivel primaria de la
I.E.P. No. 32014 “Julio Armando
Ruiz Vasquez”, Paucarbamba,
¢Amarilis- Hudnuco
2017?0BJETIVOSESPECIFICOS
a) Determinar la influencia del
programa musical “Juega y
Muévete” en el sentido ritmico
muscular para desarrollar la
ritmica en los estudiantes del 6to
grado del nivel primaria de la
I.E.P. No 32014 “Julio Armando
Ruiz Vasquez”, Paucarbamba,
Amarilis -Huanuco 2017.

b) Determinar la influencia del

programa musical “Juega y
Muévete” en la coordinacion del
movimiento con el ritmo para
desarrollar la  ritmica en los
estudiantes del 6to grado del nivel
primaria de la L.LE.P. No 32014
“Julio Armando Ruiz Vasquez’,
Paucarbamba, Amarilis -Huanuco
2017

HIPOTESIS GENERAL

La aplicacién del programa
musical “Juega y Muévete”
es eficaz para desarrollar la
ritmica en los estudiantes
del 6to grado del nivel
primario de la I. E.P. No
32014 “Julio Armando Ruiz
Véasquez”, Paucarbamba,
Amarilis, Huanuco 2017
.HIPOTESIS ESPECIFICAS

1.- La aplicacion del
programa musical “Juega y
Muévete” es eficaz para
desarrollar el sentido ritmico
muscular en la ritmica de los
estudiantes del 6to grado del
nivel primaria de la I. E P. No
32014. “Julio Armando Ruiz
Vasquez’, Paucarbamba
Amarilis, Huanuco 2017

2.- La aplicacion del
programa musical “Juega y
Muévete” es eficaz para
desarrollar la coordinacion
del movimiento con el ritmo
en la ritmica de los
estudiantes del 6to grado del
nivel primaria de la I. E P. No
32014. “Julio Armando Ruiz
Véasquez”, Paucarbamba,
Amarilis, Hudnuco 2017.

VARIABLE INDEPENDIENTE

PROGRAMA MUSICAL

PROGRAMA MUSICAL:
-Disefio del programa.
-Aplicacidn del programa.
-Evaluacion del programa.

VARIABLE DEPENDIENTE
Ritmica

— sentido ritmico
muscular

— coordinacion del
movimiento con
el ritmo

Preparar las sesiones
Aplicacion de las sesiones

Evaluar las actividades a través
de la lista de cotejo

Ritmica.

Marcha

Pulso

Compas
Ritmo

Movimiento

frase
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Armando Ruiz Vasquez,
Paucarbamba, Amarilis -
Huénuco 2017?
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V. POBLACION Y VI. DISENO VIJ. METODOS Y VIIl. INFORMANTE
MUESTRA TECNICAS
Poblacion : Métodos:

Cuadro (145 alumnos)
Mafana
6° “A” =30
6° “B” =34

Cuadro Control:

Turno Mafana
Grado 6° “A
Alumnos 30

cuadro Experimental:

Turno Tarde
manana 6° “B”
Alumnos 34

Tipo de investigacion:

La investigacion es de tipo
aplicada ya que este tipo de

investigacion busca la
aplicacion o utilizacibn de
conocimientos tedricos

existentes en la solucién de un
problema especifico

Disefio de la investigacion
Cuasi experimental

enfoque de la
investigacion

Nuestra investigacion es de
enfoque cuantitativo

Método cuantitativo

Técnicas:

RECOLECCION DE
DATOS:

e Observacién
experimental

- Alumnos
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Anexo N° 04: Instrumento

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA RITMICA

Mujer codigo

Dimensiones

Indicadores

Aspectos a observar

Valoracion

1

2 |3 |4

Sentido
ritmico
muscular

Marcha

Caminan el ritmo de una cancién infantil

Caminan usando motivos ritmicos

Pulso

Caminan y palmean el pulso correctamente,
de una cancién propuesta

Marcan el pulso de una cancién con diversas
partes de su cuerpo(pie, manos, chasquidos
,cabeza)

Marcan el pulso de una cancion en parejas
intercambiando globos

Coordinacion
del
movimiento
con el ritmo

compas

Marcan el compas (acento)de una melodia
palmeando

Identifican el compas por los acentos

Ritmo

Imitan el ritmo propuesto

Ejecutan con el cuerpo el ostinato mientras
escuchan una cancidén

Realizan poloritmias corporales ,llevan el
pulso son el pie y los ritmos con otras partes
de su cuerpo

Movimiento

Realizan movimientos al espejo acorde a un
audio propuesto

Realizan movimientos al canon corporal con
una dinamica

Frase

Caminan en una sola direccion en una frase,
cambian de direccidn al cambio de la frase

Cambian de objetos(pelotas, globos)al
cambio de la frase

Hora de entrada

Excelente =5

Muy bueno =4

Bueno =3 regular =2
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RESULTADOS PRE PRUEBA DEL GRUPO EXPERIMENTAL
V.D. Ritmica
D1 sentido ritmico muscular D2.coordinacion del movimiento con el
ritmo

N 112(3|4]|5]|Sub Nivel 67 (8|9|10 |11 (12|13 |14 |Sub nivel | Total | Nivel
ro total total

1 2121312110 Bajo 2123|122 3 2 2 2 20 Bajo | 30 Bajo
2 212121219 Bajo 2122|111 2 2 2 2 16 Bajo | 25 Bajo
3 2122|1138 Bajo 1111222 2 2 1 1 14 Bajo | 22 Bajo
4 1(1(2(|2|1(7 Bajo 112221 2 1 2 1 14 Bajo | 21 Bajo
5 2111|1217 Bajo 111211 1 1 2 2 12 Bajo | 19 Bajo
6 2(1(12]12]|1]|8 Bajo 211211 2 1 2 2 14 Bajo | 22 Bajo
7 2(1(12]12|1|8 Bajo 212212 2 2 2 2 17 Bajo | 25 Bajo
8 11112217 Bajo 1111221 2 1 2 2 14 Bajo | 21 Bajo
9 2111212219 Bajo 11111 2 1 2 2 12 Bajo | 21 Bajo
10 (2112|229 Bajo 2111222 2 1 2 2 16 Bajo | 25 Bajo
11 (2(1(2]2|2]9 Bajo 21212121 2 2 2 2 17 Bajo | 26 Bajo
12 (2112|229 Bajo 11111 2 2 2 2 13 Bajo | 22 Bajo
13 (3222211 Bajo 1111222 2 2 2 2 16 Bajo | 27 Bajo
14 (31222211 Bajo 111332 2 2 2 2 18 Bajo | 29 Bajo
15 12|22 (3]211 Bajo 2122121 2 2 2 2 17 Bajo | 28 Bajo
16 (2|21 (2(2|9 Bajo 212211 2 1 2 2 15 Bajo | 24 Bajo
17 |2]12]2]2]2]10 Bajo 212221 2 1 2 2 16 Bajo | 26 Bajo
18 |2|2]2(2]2]10 Bajo 1111222 2 1 2 2 15 Bajo | 25 Bajo
19 (22|23 (3]12 Bajo 21212121 2 2 2 2 17 Bajo | 29 Bajo
20 |2|1(2(3|2]|10 Bajo 2121222 2 2 2 2 18 Bajo | 28 Bajo
21 |2 |1(1]2|1|7 Bajo 1111222 1 1 2 2 14 Bajo | 21 Bajo
22 |2|12(1]2]2/|9 Bajo 1111221 2 2 2 2 15 Bajo | 24 Bajo
23 [2|2|2|2]2]10 Bajo 111211 2 2 2 2 14 Bajo | 24 Bajo
24 (21222210 Bajo 212221 2 2 2 2 17 Bajo | 27 Bajo
25 (2 2|1]2]2]9 Bajo 2123|121 2 2 2 2 18 Bajo | 27 Bajo
26 |32 (2(3]2]12 Medio|2|2]2]|2]|1 2 2 2 2 17 Bajo | 29 Bajo
27 |22 (2]2|2]|10 Bajo 1111221 1 1 2 2 13 Bajo | 23 Bajo
28 [2|2|2]2]2]10 Bajo 2121221 2 2 2 2 17 Bajo | 27 Bajo
29 (2|2 |1]2]2]|9 Bajo 2111221 3 2 2 2 17 Bajo | 26 Bajo
30 (2(2(2|2]|2]10 Bajo 2123|121 2 2 2 2 18 Bajo | 28 Bajo
31 (2(2(2|3]|1]10 Bajo 2111121 2 1 2 1 13 Bajo | 23 Bajo
32 1221218 Bajo 112221 2 1 2 1 14 Bajo | 22 Bajo
33 |12(2(2|2|19 Bajo 2121211 2 1 2 2 15 Bajo | 24 Bajo
34 1212218 Bajo 11211 2 1 2 2 13 Bajo | 21 Bajo

Anexo No.10. Base de datos
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RESULTADO PRE PRUEBA GRUPO CONTROL
V.D. Ritmica

D1 sentido ritmico muscular

D2.coordinacion del movimiento con el

ritmo

N 1|12|3[4]|5]|Sub Nivel |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 | 14 | Sub nivel | Total | Nivel
ro total total

1 2(1(2(|2|2]|9 Bajo |2 |2|2(2|1 |2 |2 1 |2 16 | Bajo 25 | Bajo
2 1122218 Bajo |1 (12|12 |2 |2 1 |2 14 | Bajo 22 | Bajo
3 2121211219 Bajo |1 |2]2|2]|2 1 |12 (2 |2 16 | Bajo 25 | Bajo
4 2 (1122|219 Bajo |2 |12 |1]|2 |2 1 |2 1 14 | Bajo 23 | Bajo
5 21|12 |17 Bajo |1 |1]2 (1|2 1 12 |2 |2 14 | Bajo 21 | Bajo
6 211122219 Bajo (2 |1]2(2|1 |2 1 1 1 13 | Bajo 22 | Bajo
7 21112218 Bajo (2|2 |1(1|2 |2 |2 |2 |2 16 | Bajo 24 | Bajo
8 1(2(2(2|1|8 Bajo |2 (1|22 |1 |2 |2 |2 |2 16 | Bajo 24 | Bajo
9 2111|228 Bajo (2 |1|2 (1|1 |2 1 |12 |2 14 | Bajo 22 | Bajo
10 (2|2 ]|2]2]|2|10 Bajo |2 |12 |1]|2 |2 1 |2 |2 15 | Bajo 25 | Bajo
11 (21|12 (1|2]8 Bajo |1 |2(2|2|1 (2 |2 |2 |2 16 | Bajo 24 | Bajo
12 (2 1112(2|2]9 Bajo |2 |1(2|1]|2 (2 |2 |2 |2 16 | Bajo 25 | Bajo
13 (2 1112(2|2]9 Bajo |12 (2(2]|2 |2 |2 |2 |2 17 | Bajo 26 | Bajo
14 |31 (2|2|2]10 Bajo (2 (1|2 (1|2 |2 |2 |2 |2 16 | Bajo 26 | Bajo
15 |12 (22|29 Bajo |2 (2|22 |2 |2 |2 |2 |2 18 | Bajo 27 | Bajo
16 |2 |1(1(2]|2]|8 Bajo |2 (2|22 |1 |2 |2 |2 |2 17 | Bajo 25 | Bajo
17 |22 (21|29 Bajo |2 (2|12 |1 (2 |2 |2 1 15 | Bajo 24 | Bajo
18 (2 1112(2|2]9 Bajo |2 |1(2]2]|2 |2 1 |2 |2 16 | Bajo 25 | Bajo
19 (2|2 |2(2|1]9 Bajo |2 |1(2|2]|1 |2 1 |2 |2 15 | Bajo 24 | Bajo
20 |2 (121|128 Bajo |2 |1]2|2]|2 1 12 (2 |2 16 | Bajo 24 | Bajo
21 |2 (122|118 Bajo |1 |1]2|2]|2 1 1 |2 |2 14 | Bajo 22 | Bajo
22 |2 (2 (2|2|2]10 Bajo |1 (12|21 |2 |2 |2 1 14 | Bajo 24 | Bajo
23 |2 |1]|2|1(2]|8 Bajo |2 |1]2|1]|2 2 2 2 2 16 | Bajo 24 | Bajo
24 |2 (122|118 Bajo |2 |2 (2|2]|2 |2 |2 |2 |2 18 | Bajo 26 | Bajo
25 |2 (2 (2|2|2]10 Bajo |2 |2(2]2|1 (2 |2 |2 |2 17 | Bajo 27 | Bajo
26 |2 (122|219 Bajo |1 (21|21 |2 |2 |2 1 14 | Bajo 23 | Bajo
27 |2 (2 (2|2|2]10 Bajo |2 |1(2|2|1 (2 |2 |2 |2 16 | Bajo 26 | Bajo
28 |2 (2 (2|2|2]10 Bajo |1 (22|21 |2 |2 |2 1 15 | Bajo 25 | Bajo
29 |2 (2 1]2(2|2]10 Bajo |2 |1 (2|2|1 (2 |2 |2 |2 16 | Bajo 26 | Bajo
30 (2(2(2|2|2|10 Bajo |2 |2 (3]2]|2 (2 |2 |2 |2 19 | Bajo 29 | Bajo
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Resultados Pos prueba del grupo control V.D Ritmica

D1.Sentido ritmico Sub Nivel | D2.coordinacion del movimiento con el ritmo | Sub Nivel | Tot | Nivel

muscular total total al
N |1 |2 (3 |4 5 6 |7 |8 |9 (10 |11 |12 |1 |14
ro 3 21
1 ]2 (|2 |2 |2 2 10| Bajo |2 |2 |3 |3 |2 2 2 2 |3 15 | Bajo |25 | Bajo
2 112 |2 |2 2 9(Bajo |2 |1 |2 |1 |2 2 2 1 ]2 16 | Bajo | 25 Bajo
3 1212 (2 |1 2 9(Bajo |1 |2 |2 |2 |2 1 2 2 |2 19 | Bajo |28 | Bajo
4 (2 |1 |2 |2 3 10| Bajo |2 |2 |2 |2 |3 2 2 3 |1 15 | Bajo | 25 Bajo
51212 |1 |2 1 8|Bajo [1 |1 |2 |1 |2 1 2 2 |3 15 | Bajo |23 | Bajo
6 |2 |1 (2 |2 2 9|Bajo |2 |1 |2 |2 |2 2 1 1 ]2 17 | Bajo | 26 Bajo
7 1212 ]2 |3 1 10| Bajo |2 |2 |1 |2 |2 2 2 2 |2 19 | Bajo |29 | Bajo
8 112 |2 |2 1 8|Bajo |3 |1 |3 |2 |1 2 2 2 |3 17 | Bajo | 25 Bajo
9 |2 |1 |1 |2 2 8|Bajo [2 |2 |2 |1 |2 2 1 3 |2 17 | Bajo |25 | Bajo
10(2 |2 |2 |2 2 10| Bajo |2 |1 |2 |2 |2 3 1 2 |2 17 | Bajo | 27 Bajo
11(2 |3 |2 |1 2 10|Bajo |1 |2 |2 |2 |1 2 3 2 |2 18 | Bajo | 28 Bajo
1212 |2 |2 |2 2 10| Bajo |2 |1 |3 |1 |2 2 2 2 |3 21| Bajo |31 | Bajo
13(2 |1 |2 |2 2 9(Bajo |3 |2 |2 |3 |2 2 2 3 |2 18 | Bajo | 27 Bajo
143 |1 |2 |2 2 10| Bajo |2 |2 |2 |1 |2 3 2 2 |2 18 | Bajo |28 | Bajo
15(1 |2 |2 |2 2 9(Bajo |2 |2 |2 |2 |2 2 2 2 |2 20 | Bajo | 29 Bajo
162 |1 (2 |2 2 9(Bajo [2 |2 |3 |2 |2 2 2 2 |3 16 | Bajo |25 | Bajo
1712 |2 |2 |1 2 9(Bajo |2 |2 |1 |2 |1 2 2 2 |2 20 | Bajo | 29 Bajo
1812 |3 |2 |2 2 11| Bajo |3 |1 |2 |3 |2 3 1 3 (2 17 | Bajo |28 | Bajo
19(2 |2 |2 |2 1 9(Bajo |2 |1 |3 |2 |1 2 2 2 |2 18 | Bajo | 27 Bajo
2012 |1 |2 |1 2 8|Bajo [2 |1 |2 |2 |3 1 2 2 |3 17 | Bajo |25 | Bajo
2112 (2 |3 |2 1 10| Bajo |2 |2 |2 |2 |2 2 1 2 |2 15 | Bajo | 25 Bajo
2212 (2 |2 |2 2 10|Bajo |1 |1 |2 (2 |1 2 2 3 |1 19 | Bajo | 29 Bajo
23|12 (1 |2 |1 2 8|Bajo [2 |2 |2 |2 |2 2 3 2 |2 22 | Medio | 30 | Bajo
24 |2 (2 |2 |2 1 9(Bajo |3 |2 |3 |2 |2 3 2 2 |3 18 | Bajo | 27 Bajo
2512 (2 |2 |2 2 10| Bajo |2 |2 |2 |3 |1 2 2 2 |2 18 | Bajo |28 | Bajo
2612 (2 |2 |2 2 10|Bajo |1 |3 |1 (2 |2 2 3 2 |2 17 | Bajo | 27 Bajo
2712 |2 |2 |2 2 10| Bajo |2 |1 |2 |2 |1 3 2 2 |2 18 | Bajo |28 | Bajo
2812 (3 |2 |2 2 11|Bajo |1 |2 |3 |2 |2 2 2 3 |1 20 | Bajo | 31 Bajo
2912 (2 |2 |2 2 10| Bajo |2 |2 |2 |3 |1 2 3 2 |3 22 | Medio | 32 | Bajo
3012 |3 (2 |2 2 11|Bajo |3 |2 |3 |2 |2 3 2 2 |3 22 Medio | 33 Medio
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ANEXO N°11

Universidad Nacional
Daniel AIomLigy%%g;es - Huanuco M

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Cargo o Institucion Nombre de Instrumento de Autor del Instrumento
Informante donde labora Evaluacién
Guerra Huacho,Rollin Max Universidad Nacional Guia de observacion Cayetano Cruz ,Elizabeth
“Daniel Alomia Robles” Nancy

Titulo: Programa musical para desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6 * grado del nivel
primaria de la |.E. Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis, Huanuco 2017

ASPECTOS DE VALIDACION:
00 - 20% 21 - 40% 41.?:& -..1”-: 81 - 100%
INDICADORES CRITERIOS [0Te [11[ie]2 @ 31136 | 41 [ 46 | 51 [ 66 |61 ] 66|71 [ 76 [B1 [ 8691 %
TTEEEAEZ" 45 [ 60 | 55 [ 60 (65 [ 70 [75 [ 80 [ 85190 [ 95 | 100 |
Estd formulado  con
EOA lenguaje apropiado. _ £
2. OBJETIVIDAD Emsﬁ!gm mu,:" L
Adecuado a la
3. ACTUALIDAD Autoevaluacion. (4
Existe una organizacion
4. ORGANIZACION I6gica. <
Comprende los aspecios
5. SUFICIENCIA en cantidad y calidad. L4
Los instrumentos son
6. INTENCIONALIDAD adecuados para valorar
aspectos de las (
estrategias.
Sus  dimensiones e
7. CONSISTENCIA indicadores estan basados
aspectos tedricos- (
cientificos.
Existe coherencia entre
8. COHERENCIA los indicadores y )(
dimensiones.
9. METODOLOGIA uwmm ":ﬁ’““” z {
investi R
El  instrumento  serd
10.0PORTUNIDAD aplicado en el momento K
N0 © mas adecuado.
OPINION DE APLICABILIDAD:
...g/...z«'mg;&mwm..:fe ...... o VR .\/.r.ab/e....‘.gé.rz.....;.c...z,p[f.'rna.c.é..eé.;. ........................
PROMEDIO DE VALORACION:
So7-
Lugar y Fecha DNI N°® Firma del Expertg Informante Teléfono N°
He2.2.9-09- |- | 055 ©5 957 _%‘é 9626929560
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“Universidad Nacional

Daniel alom&ygo%lg;es“ - Huanuco

=

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Cargo o Institucion Nombre de Instrumento de Autor del Instrumento
Informante donde labora Evaluacién
Universidad Nacional Guia de observacion Cayetano Cruz, Elizabeth
Fredy Romulo Marcellini Morales | “Daniel Alomia Robles” Nancy

Titulo: Programa musical para desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6 * grado del nivel
primaria de la |.E. Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis, Huanuco 2017

ASPECTOS DE VALIDACION:
00 - 20% 21 - 40% 41.‘-:% 61 - 80% 81 - 100%
INDICADORES CRITERIOS 576 Tv1 76 |21 [26 [ 31 [ 36 |41 [ 4651 [ 5 [ 676671 76 |61 6601 [ 96|
5110 [ 1520 [25]30 | 35 |40 | 45 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 80 | 95 | 100
Estd formulade  con 7" e
A CLARIDAD lenguaje apropiado.
Esta expresado  en J
2. OBJETIVIDAD capacidades observables.
Adecuado a la J
3. ACTUALIDAD Autoevaluacion.
Existe una organizacion
4. ORGANIZACION logica. \/
Comprende los aspectos J
5. SUFICIENCIA en cantidad y calidad.
Los instrumentos son
6. INTENCIONALIDAD adecuados para valorar J
aspectos de las
estrategias.
Sus  dimensiones e
7. CONSISTENCIA indicadores estan basados J
aspectos {
cientificos.
Existe coherencia entre
8. COHERENCIA los indicadores y J
dimensiones.
9. METODOLOGIA :o,:::,wa de e;' J
investigacion.
El  instrumento  serd [
10.0PORTUNIDAD aplicado en el momento
oportuno o mas adecuado.
OPINION DE APLICABILIDAD: ; '
JEl L msesedS o Congallg.. YA L —
PROMEDIO DE VALORACION:
35 .
Lugar y Fecha DNI N° Firma del Experto Infi Teléfono N°
\
[’\oa AV Co H/“"//q, 224812 ¢ ﬂ, QGZQéQHQQ
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ANEXO

N© 12

Universidad Nacional

Daniel m°ﬂ,“%o§$,b'§

- Huanuco

"o

e s

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:SESIONES DE APRENDIZAJE

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del
informante

Cargo o Institucion donde labora

Nombre del Instrumento:

Autor dal Instrumento

Roberto Carlos Cardenas
Viviano

Universidad Nacional “Daniel
Alomia Robles”

Sesiones de
aprendizaje

Cayetano Cruz,
Elizabeth Nancy

Titulo: Programa musical para desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6 © grado del
nivel primaria de la |.E. Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis, Huanuco 2017

ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS € a6 T 8 | o1 | 96 |
0 11 16 21 26 31 36 41 £3 ) 81 [ 1 81 91 9¢
o S T30 75120 1”253 | 38 | 40 | a5 | 50 | 55 | 60 | €5 1 70 80 | 85 [ 90 | ©5 | 100
1.MOMENTOS en el desarvolo do /
PEDAGOGICOS ::0 una de las
coherentes y
2.ESTRATEGIAS ::mmd /
3.INDICADORES DE | Responce a os
EVALUACION il /
Responce a los
4.FICHA DE evaluacion, ;
coherentes, estan
APLICACION 7l
agecusdaments
socuenci3
gu
5.ASPECTOS Organazador 7
CURRICULARES Comostencia 7
Capacidad Pl
Actitud o J

OPINION DE APLICABILIDAD:

PROMEDIO DE VALORACION:

Lugar y Fecha

DNI N° Firma del experto

Teléfono N°

k—\(o().'—!/(??/,)

2LZHYIYLES

93292591\
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DA DEL INSTR! 0O:
DATOS GENERALES:
hoelidos v Nombres  del | Gargo o Insttucion donde labora Nombre del Instrumento: | Autor del Instrumento
Guerra Huacho,Rollin Max Universidad Nacional “Daniel Sesiones de
Alomia Robles aprendizaje Cayetano Cruz
Elizabeth

Elizabeth Nancy |
Titulo: Programa musical para desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6 to grado del nivel
primaria de la |.E. Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis, Huanuco 2017

ASPECTOS DE VALIDACION: =
|___Deficients ___| Buena | _Excolonte |
el Kl £ 5 2 25 15 5% 12 3% SEE 31 12 113 jardat dac e
1. MOMENTOS e ] v r
PEDAGOGICOS S S aw
2 ESTRATEGIAS m:-.i — -
il R ¢
a los
4 FICHA DE ——— - &
‘adecuadamente
= %
5.ASPECTOS Organizador P
CURRICULARES | Competencia .
Capacidad o
" Ackiud -
OPINION DE APLICABILIDAD:
...... Eo.. VManBIR... PRI ... 500 B PLRRBRIM, e ciovsovvornoensorsinisinses
PROMEDIO DE VALORACION:
Lugar y Fecha DNI N° Firma del experto Teléfono N°
Weo-22-09- 1| ©OFSsOSy Y G267 yg&0
rd
D
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Universidad Nacional
Daniel mol_n.:ia?‘olggbles. - Hqén

uco
=

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO:SESIONES DE APRENDIZAJE

DATOS GENERALES:
.A""l M::t . y  Nombres  del | oor05 6 institucion donde labora Nombre del Instrumenta: | Autor del Instrumento
Fredy Romulo Marcellini Universidad Nacional “Daniel m;e Cayetano Cruz,
Morales Alomia Robles” Elizabeth Nancy

Titulo:. Programa musical para desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6 *° grado del |
nivel primaria de la |.E. Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis, Huanuco 2017

ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORES CRITERIOS [ 0] % M BRI WD [ 15 %]
0l6 1 16 | 21 26 | 31 41 4 | 5 5 | &1 6 | N 76 | 8 81 | 86
5110115 (2025 | 30 |3 [0 [ 45 o0 [ss[e0[es 70 78 ﬂTLI_'w

1.MOMENTOS o —ﬂ
PEDAGOGICOS cada una de las

Son coherentes y j
2.ESTRATEGIAS ::-umd
3.INDICADORES DE A
EVALUACION el v

Responce & ::
4.FICHA DE vindin. 0 J
APLICACION conerentes. estdn

redactacos

Existe  secuencia \}

)

5.ASPECTOS 7
CURRICULARES Compelencs =

Capacicad J,

Actitug v/

OPINION DE APLICABILIDAD: ) ) T
Elamshveen ....eS.....éQf'..\EzQ[::\L......\PQ\Y@..SN....Q.Q.ll.ﬁaﬁ.(u[v

PROMEDIO DE VALORACION:

Lugar y Fecha DNI N° ﬂmdel experto ] Teléfono N°

et

Woouveo 2}/oa/ 2 ’Z‘L%‘?l?lpi——i—;% ‘?G‘L{(ﬂ?»‘tb
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ANEXO N° 13

VISION: “El Mejor Centro de Formacién Musical del Peri”
Jr. General Prado N° 634 — Teléfono (062) 503522 — Huénuco — Pert

I e ——
T o o o — —— — —

“Afio del buen servicio a[audad'ano

Dr: Roberto Carlos Cardenas Viviano

Presente:

Por la presente, reciba usted un saludo cordial y fraterno a nombre de la Universidad
Nacional DANIEL ALOMIA ROBLES y manifestarle que estoy desarrollando la tesis titulada
“Programa musical para desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6 to grado del
nivel primaria de la L.E. “Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis, Huanuco 2017”, por
lo que conocedor de su trayectoria profesional y estrecha vinculacién en el campo de la
investigacion, le solicito su colaboraciéon en emitir su JUICIO DE EXPERTOS, para la
validacién del instrumento (Guia de observacion) de la variable en estudio de la presente
investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracion como experto, me suscribo de usted.

Atentamente

Dr: Roberto Carlos Cardenas Viviano Dra: Maria Teresa Cabanillas Lopez

Adjunto:

Matriz de consistencia

Instrumento de investigacion (Guia de observacion)
Sesion de aprendizaje.

Ficha de juicio de experto

Ficha técnica del instrumento

Eniodei ) INC e
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VISION: “El Mejor Centro de Formacion Musical del Peri™

Jr. General Prado N° 634 — Teléfono (062) 503522 — Huanuco — Perd

Dr: Guerra Huacho,Rollin Max

Presente:

Por la presente, reciba usted un saludo cordial y fraterno a nombre de la Universidad
Nacional DANIEL ALOMIA ROBLES y manifestarle que estoy desarrollando la tesis titulada
“Programa musical para desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6 to grado del
nivel primaria de la L.E. “Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis, Huanuco 2017”, por
lo que conocedora de su trayectoria profesional y estrecha vinculacién en el campo de la
investigacion, le solicito su colaboracién en emitir su JUICIO DE EXPERTOS, para la
validacién del instrumento (Guia de observacion) de la variable en estudio de la presente
investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me suscribo de usted.

Atentamente

acho Dra: Maria Teresa Cabanillas Lépez

i ————
Dr. Rolin Max Guerra

Adjunto:

1. Matriz de consistencia

2. Instrumento de investigaciéon (Guia de observacion)
3. Sesioén de aprendizaje.

4. Ficha de juicio de experto

5. Ficha técnica del instrumento
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 VISION: “El Mejor Centro de Formacion Musical del Peru”
Jr. General Prado N° 634 - Teléfono (062) 503522 — Huénuco - Peru

umvmsmAn NACIONAL “DANIEL ALOMIA nonu-:s%

o

Dr: Fredy Rémulo Marcellini Morales

Presente:

Por la presente, reciba usted un saludo cordial y fraterno a nombre de la Universidad
Nacional DANIEL ALOMIA ROBLES y manifestarle que estoy desarrollando la tesis titulada
“Programa musical para desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6 to grado del
nivel primaria de la |.E. “Julio Armando Ruiz Vasquez, Amarilis, Huanuco 2017”, por
lo que conocedor de su trayectoria profesional y estrecha vinculacion en el campo de la
investigacion, le solicito su colaboracion en emitir su JUICIO DE EXPERTOS, para la
validacion del instrumento (Guia de observacion) de la variable en estudio de la presente
investigacion.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me suscribo de usted.

Atentamente

Dr: Fredy Rémulo Marcellini Morales Dra: Maria Teresa Cabanillas Lopez

Adjunto:

Matriz de consistencia

Instrumento de investigacion (Guia de observacion)
Sesion de aprendizaje.

Ficha de juicio de experto

S EE S S s A

Ficha técnica del instrumento
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PROGRAMA MUSICAL “JUEGA Y MUEVETE”

PARA DESARROLLAR LA

RITMICA

Autora: Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy
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Programa musical “Juega y Muévete” para desarrollar la

ritmica
| .- Datos informativos :
Poblacién beneficiada : Nifnos del 6° grado “B” de
educaciéon  primaria
N° total de asistentes : 34 estudiantes

N° de sesiones a desarrollar : 10 sesiones

Tiempo de sesion : 90 min
Duracion aproximada : octubre — noviembre
Fecha de inicio : 29 de setiembre

Directora del Centro Educativo: prf. Panduro De Villafuerte, Beatriz

Il.- Antecedentes. EIl presente programa parte de la importancia de

desarrollar la ritmica en los estudiantes del 6 grado “B” de
educacion primaria .para lo cual, es la elaboracién del diagnéstico
de la poblacion seleccionada, se ha detectado un nivel bajo en
cuanto a la ritmica ya que a los estudiantes se les dificulta
identificar, no logran imitar los ritmos propuestos a como tampoco
seguir el pulso e identificar los compases, realizar movimientos
siguiendo el pulso etc. Razén por la cual se ha decidido realizar la
aplicacion de la tesis porque de alguna manera se podra ayudar a
los nifios a que puedan desarrollar musicalmente en la ritmica ya
que esto es innato en el ser humano, y que por distintas
circunstancias esto va desapareciendo en el alumno,
Fundamentacion. -

Justificacion. -teniendo en cuenta las caracteristicas que poseen
los alumnos de la institucion se consideran a la actividad musical
en general, y a la ritmica en particular. Esta actividad le permite al
alumno reconocer las figuras ritmicas identificar el pulso, acento de
acuerdo a la musica propuesta asi como también poder crear sus
propias juegos ritmicos y ejecutarlos .etc.

También desde una buena seleccién de repertorio musical se dara

la oportunidad de conocer apreciar y disfrutar
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IV.- Objetivos:

Objetivo general.

Evaluar el programa musical para mejorar la ritmica en los alumnos

del nivel primaria

Objetivo especifico

Disefiar un programa musical para mejorar la ritmica en los

alumnos del nivel primaria

Aplicar el programa musical para desarrollar la ritmica en los

alumnos del nivel primaria

Evaluar los resultados de las actividades del programa musical

para desarrollar la ritmica en los estudiantes

|.Programacion de actividades generales

v' Actividades  previas

(presentacion

de solicitud,

equipamiento de materiales para el aula, elaboracién de

sesiones, aplicacion de la guia de observacion.)

v' Actividades centrales.- control de asistencia, aplicacion de

las sesiones y de la lista de cotejo

v Actividades finales

IV.- TEMATICA A DESARROLLAR

No de Temas a desarrollar Fecha de desarrollo
sesion

001 El pulso 20 de set. del 2017
002 El acento 04 de oct. del 2017
003 Figuras ritmicas 11 de oct. del 2017
004 El compas 18 de oct. del 2017
005 Juegos ritmicos 25 de oct. del 2017
006 Ostinato ritmico 01 de nov. de 2017
007 La marcha 08 de nov. del 2017
008 La frases musicales 15 de nov. del 2017
009 Movimiento al espejo 21 de nov. del 2017
010 Movimiento al canon 29 de nov. del 2017

V.- METODOLOGIA .La metodologia empleada sera el método activo ya
gue la sesiones seran participativas donde los estudiantes tendran que
realizar opiniones, movimientos corporales ejecuciones ritmicas etc.

VI.- RECURSOS.

Recursos humanos .los participantes fueron todos los alumnos del 6to
grado “B” del nivel primaria de la I.E.Julio Armando Ruiz Vasquez del

distrito de Amarilis.
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Recursos materiales. Los materiales empleados son el equipo de
sonido. USB, globos, pelotas, afiches de figuras ritmicas, plumén.

VIl.- CRONOGRAMA.
NO | Actividades jun | ju

Desarrolladas
ANALISIS del contexto | x

Elaboracion del X
programa
Elaboracion de X
sesiones
Elaboracion de X X
materiales
Primera sesion X

Agot | Set | Oct | Nov | Dic

Segunda sesidn
Tercera sesion
Cuarta sesion
Quinta sesion
Sexta sesiéon
Sexta sesiéon
Octavo sesion
Novena sesién
Decima sesién

O NN A~ W N

X [ X | X [ X [X

[y
o

[y
[y

[y
N

[y
w

X [X | X | X [X

[y
Sy

VIIl.- BIBLIOGRAFIA.
Zevallos Herrera, Verdnica (2015)
Gonzales Belmonte (2015)

132



voowoyr lill‘)ﬂ'\ﬁ’\mp‘

SESION DE APRENDIZAJE N° 1.

1.-DATOS INFORMATIVOS:

1.1 Institucion Educativa “Julio Armando Ruiz Vazquez"

1.3 GRADO 6to

1.4 Alumna practicante Cayetano Cruz
2- APRENDIZAJES ESPERADOS
3.- TEMA TRANSVERSAL :
4.-ACTITUDES Demuestra Interés y participan activamen

3
|

Apreciacion artistica Identifica el pulso d
Educacion para la paz y la ciudadania
te con respeto y voluntad

EL PULSO

CICLO Vv
Elizabeth Nancy

20/09 117

1.2 Area: ARTE musica

Nivel Primaria
1.5 Duracion: 90 min

e las canciones propuestas

-5~ DESARROLLO DEL APRENDIZAJE: o
| FASES ' PROCESOS ESTRATEGIAS | MATERIALES O TIEMPO
L | PEDAGOGICOS METODOLOGICAS = | RECURSOS SR
i 1 INICIO | MOTIVACION Cantan la cancion "Periquito”
»‘ .
k RECUPERACION DE Se les cuenta una anécdota - plumén 15 min
LA INFORMACION - USB
relacionado al pulso - equipo de sonido
CONFLICTO - Instrumentos
‘ COGNITIVO ¢La musica tendra pulso? como
| E ¢Como sera el pulso en la musica? - Pelotas
' SFeAa TR EE—t——— ] pequerias
| PROCESO | PROCESAMIENTO DE | Escuchan una melodia y palmean .
i | LA INFORMACION el pulso 40 min
;’ | APLICACION DE LO Identifican el pulso y lo ejecutan
| ' APRENDIDO con diversas partes de su cuerpo
’ Se pasan un objeto sonoro de
acuerdo al pulso de la melodia
” ’ Caminan al pulso de la musica
| SALIDA f TRANSFERENCIA A Se les explica el concepto del pulso
| | SITUACIONES )
[ I NUEVAS Identifican y caminan de diferentes 35 min
| EVALUACION Y/O canciones que escuchen
| METACOGNICION
’ (Reflexion sobre el ¢Les parecié facil o dificil
[ aprendizaje) identificar el pulso?
CRITERIOS | 'INDICADORES INSTRUMENTOS |
ifi i ropuestas
EXPRESION Y Identifica el pulso de las canciones p ; p Lista de cotejo
APRECIACION caminando y se desplazan por el ambiente de
BIEHEARE acuerdo al pulso '
ACTITUD Demuestra interés y participan activamente con 1
| respeto y voluntad

3ibliografia: aplicacion del método Dalcroze de Gonzales Belmonte 20/3 . R

7

Docente de aula

Elizabeth Nancy Cayetano Cruz

Tesista

Scanned by TapScanner
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7
> SESION DE APRENDIZAJE N° 2 a4an 5
= EL ACENTO e
- 0S INFORMATIVOS %
1-DAT : i \
;‘1 Institucion Educativa: "Julio Armando Ruiz Vasquez’ o 1.2 Area: ARTE: 1)
A3 GRADO: 6° grado CICLO: \% Nivel: Primaria y _ (7))
4.4 Alumna practicante: Cayetano Cruz Elizabeth Nancy 1.5 Duracion: 90 min. o
2. APRENDIZAJES ESPERADOS: Expresion artistica: Ejecuta el acento de las canciones con palmas _ @®©
A Apreciacion artistica. Identifican el acento a través de las letras canciones =
- >
;- TEMA TRANSVERSAL Educacion para la paz y la ciudadania. 0
A- ACTITUDES: Utiliza su cuerpo, la voz y el gesto como soportes expresivos O
%- DESARROLLO DEL APRENDIZAJE: ()]
“ASES | PROCESOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES O TIEMEN
- PEDAGOGICOS RECURSOS %
LICIO MOTIVACION Cantan la cancién “Laram Laram Lero” : O
Us

n . e Se les pregunta a cada uno su nombre Equipo 15 migh 2,
: mi%%ﬁ:&gﬁh‘ BELA e ;Llevaran acento sus nombres? Plumon
. ¢ ;lamusica tendra acento?
3 CONFLICTO COGNITIVO
ROCESO | PROCESAMIENTO DE Escuchan una cancién y palmean
N LA INFORMACION ¢ Habra algin momento que suena uno 40 min
' APLICACION DE LO mas fuerte?
’ APRENDIDO ¢ Se les pregunta después de cuantas
. palmas sonara el mas fuerte?
’ Escuchando una cancién palmean solo los
) acentos
ALIDA TRANSFERENCIA A ¢ Caminando escuchan una musica e

SITUACIONES NUEVAS identifican el acento con palmas

EVALUACION Y/O  Escuchan canciones e identifican los 35 min

METACOGNICION acentos con palmas

(Reflexion sobre el ¢ Les parecié facil o dificil identificar los

aprendizaje) acentos?
RTERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
(PRESION'Y
"RECIACION » Ejecuta el acento de las canciones con palmas Lista de cotejo
{TISTICA o Identifican el acento a través de Ias letras canciones
JTITUD Aprecia el trabajo cooperativo y las posibilidades de

expresion de sus companeros

bliografia: Tabares &de Cedro, la banda ritmica / 49§

Elizabeth N. Cayetano Cruz Docente de aula
Tesista
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Figuras ritmicas ‘6
1.-DATOS INFORMATIVOS: c
1.1 Institucion Educativa: “Julio Armando Ruiz Vézquez" 1.2 Area: ARTE: musica c
1.3 GRADO:. 6to . CICLO: v Nivel. Primaria @
1.4 Alumna practicante: Cayetano Cruz Elizabeth Nancy 1.5 Duracion: 90 min. 8
2.- APRENDIZAJES ESPERADOS: Apreciacion artistica: Ejecuta las figuras ritmicas de las canciones infantiles o}
Apreciacion artistica. Reconoce las figuras ritmicas de las canciones infantil ©
3.- TEMA TRANSVERSAL: Educacion para la paz y la ciudadania -
4.- ACTITUDES: Demuestra interés y participan activamente con respeto y voluntad >
~5- DESARROLLO DEL APRENDIZAJE: 0
FASES PROCESOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | MATERIALES O IELE ©
- __|PEDAGOGICOS | RECURSOS (0)
INICIO MOTIVACION Se les presenta el tema c
Escuchan el cuento de las figuras ) c
RECUPERACION DE ¢ Todas la figuras sonaban igual? - plumén L 8
LA INFORMACION oy p - UsB
Cantan la cancion “campanero . squbede )
CONFLICTO éas:c%%cira escribir las figuras de esta sonfile
COGNITIVO ' dibujos de las
PROCESO | PROCESAMIENTO DE | ;Qué figuras tendra la cancion figuras
LA INFORMACION ‘campanero’? ritmicas 40 min
APLICACION DE LO Escuchan la cancion y palmean las
APRENDIDO figuras ritmicas
En grupos ejecutan la figuras ritmicas
de las canciones
Reconocen las figuras ritmicas de las
canciones
SALIDA TRANSFERENCIA A Palmean las figuras ritmicas de otras
S'TUACIONES NUEVAS cancionesl en grupos 35 mi
EVALUACION Y/O we
METACOGNICION ¢Qué hemos trabajado hoy?
(Reflexion sobre el
aprendizaje) ¢Qué aprendi hoy?
¢ Les parecio facil o dificil aprender
las figuras ritmicas?
"CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
EXPRESION Y Ejecuta las figuras ritmica‘s de canciones ‘mfantnles S TT——
APRECIACION Reconoce las figuras ritmicas de las canciones
ARTISTICA infantiles —y ;
'ACTITUD Demuestra interés y participan activamente con
respeto y voluntad

Bibliografia: Hemsy de Gainza, Teoria musical

oty
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i SESION DE APRENDI
» SMIERPA, 18 HOMO
- El compas
-~
+-DATOS INFORMATIVOS:
& 1 Institucion Educativa: “Julio Armando Ruiz Vas: ;
quez” . :
"3 GRADO: 6° grado CICLO: v Nivel: Primaria 12 frea ARTE
44 Alumna practicante: Cayetano Cruz Elizabeth Nancy 1.5 Duracién: 90 min.
Z.- APRENDIZAJES ESPERADOS: Apreciacion artistica: Reconoce el compas de las canciones
‘- TEMA TRANSVERSAL Educacion para la paz y la ciudadania.
ACTITUDES: Utiliza su cuerpo, la voz y el gesto como soportes expresivos
2- DESARROLLO DEL APRENDIZAJE:
’..ASES PROCESOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS MATERIALES O TIEMPO
o PEDAGOGICOS RECURSOS
JNICIO MOTIVACION Cantan la cancién “en el arca de Nog” -
- UsB
» Se les pregunta que es el compas Equipo 15 min
- RECUPERACION DE LA P?ur:én
INFORMACION
- e ;La musica tendré compas?
- CONFLICTO COGNITIVO
®AROCESO PROCESAMIENTO DE Escuchan una cancion y palmean )
- LA INFORMACION Se les pregunta ¢habra una tiempo en 40 min
APLICACION DE LO que suene mas fuerte?
~ APRENDIDO Escuchando una cancion y palmean el
tiempo mas fuerte J
-~
}ALIDA TRANSFERENCIA A e Escuchan una musica e identifican el
SITUACIONES NUEVAS . )
- EVALUACION Y/O compas con las palmas 35 min
- METACOGNICION « Caminan cambiando de direccion de
(Reflexion sobre el acuerdo al compas
- aprendizaje)
¢ Les parecio facil o dificil identificar el
P
compas?
-~
" =
INSTRUMENTOS
}!RITERIOS INDICADORES
XPRESION Y ) ) ) . ;
~ SRECIACION « identifica el compas de las canciones y cambian de Lista de cotejo
ARTISTICA direccion al caminar

ApreC|a el trabajo cooperativo y las posibilidades de r
expresion de sus com aneros

B i icacio onzales Belmonte Z 0 /2
Libliografia: Aplicacion jgl mt_—:-gdo Dalcroze de G | ‘9>
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SECION DE APRENDIZAJE S. 25110 117
Juegos ritmicos
1-DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa; *Julio Armando Ruiz Vésquez 1.2 Area: ARTE:
1.3 GRADO: 6° grado CiICLO: V Nivel primaria
1.4 Alumna practicante: Cayetano Cruz Elizabeth Nancy 1.5 Duracion: 90 min.

2 -APRENDIZAJE ESPERADO: Expresion artistica: Ejecuta los jegos ritmicos propuestos
Apreciacion artistica. Diferencia los juegos ritmicos en sus cuerpos sonoros

3.- TEMA TRANSVERSAL: Educacion para la convivencia, la paz y la cudadania.
4.- ACTITUDES: Muestra nterés en participar con respeto y voluntad
5.- DESARROLLO DEL APRENDIZAJE.

FASES | PROCESOS ESTRATEGIAS MATERIALES O | TiEWes |
PEDAGOGICOS METODOLOGICAS RECURSOS | |
" INICIO MOTIVACION Cantan la cancién “ Si yo tengo muchas '
ganas de cantar” ‘ ;
: 1%
RECUPERACION DE LA (primero con ia voz, luego acompahando Prumon | i
INFORMACION Cors paimaciat) Fpeisay
CONFLICTO Escuchan ef cuento de aigunas figuras ‘ o [
COGNITIVO ritmicas i
Como sonaba cada figuras? figures
Que figuras conocen? Hmices
¢Coma se llamaran esas figuras? ) USB_
PROCESO PROI&EORSAMECNSO DE | Observan, y tararean las figuras Equipo -
LA MACION
Ej ias f distint o min
APLICACION DE LO UL, PO Or SRR Paroe
APRENDIDO Syt
SALDA TRANSFERENCIA A Acompafian con motives ritmicos una
SITUACIONES NUEVAS | cancién infantit
EVALUACION Y/O Identifican las figuras ritmicas palmeando 35
METACOGNICION g i3 FhcH 6 cifict ST min
{Reflexion sobre el i‘ :“s‘ ::? o dificl aprender 105 juegos
aprendizaje) il
CRITERIOS P INDICADORES ' INSTRUMENTOS |
l‘.)(PRESIﬁNo Y Ejecuta los juegos fitmicos propuestoscon sus _
:: ';gi_"gg' N Cuerpos sonoros ' Lista g cotep
"ACTITUD Participa activamente con respeto y voluntad Listade cotep -

Bibliografia Apicacion del Método Dalcroze g2 Gonzales Belmonte 2 ¢/ 2 _
{gx ‘;\ﬁ"' G,
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SESION DE APRENDIZAJE N°6 01 /1117
Los Ostinatos ritmicos
1 -DATOS INFORMATIVOS
1.1 Institucidon Educativa: “Julio Armando Ruiz Vazquez® 1.2 Area: ARTE musica
1 3 GRADO. 6o CiCLO. V Nivel Primana
1 4 Alumna practicante: Cayetano Cruz Elizabeth Nancy 1.5 Duracsén. 90 min

2 . APRENDIZAJES ESPERADOS:  Apreciacitn artistica: Ejecuta el ostinato en canciones, refranes, rimas

3.- TEMA TRANSVERSAL: Educacion para la paz y |a ciudadania
4.-ACTITUDES Demuestra interés y participan activamente con respeto y voluntad
5.- DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

FASES PROCESOS | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | MATERIALESO | TIEMPO |
~ |eepacocicos | | RECURSO0S s
INICIO MOTIVACION Se les presenta al tema |
Escuchan un cuento de’ |a sefiora ‘
RECUPERACION DE ostingto® - plumén 15 min
LA INFORMACION +Qué |e gustaba hacer a la sefiora gju?po - ' [
CONFLICTO | ostln_ato'?' ‘ sonido
COGNITIVO | (Queé serén los ostinatos? - dibujos de las
PROCESO | PROCESAMIENTO DE | Enionan una cancion e identifican el figuras |
LA INFORMACION ostinato ritmicas 40min |
APLICACION DE LO Los dos grupos ejecutan el ostinato
APRENDIDO de !a cancién palmeando
Un grupo ejecuta el astinato y el otro
los rimos de las canciones
- SALIDA ;msc’;g:?;cm AVAS Palmean solo los ostinatos |
| NUE | t ; {
EVALUACION Yé 0 encontrados en las canciones ‘ -
METACOGNICION : he : >
(Reﬂox\én_ aberigh ¢Qué hemos trabajado hoy | !
 aprendizaje) éles parecié facil o dificil aprender lo |
que son los ostinatos? \
CRITERIOS INDICADORES | INSTRUMENTOS
EXPRESION, Y Ejecuta el ostinato en las canciones refranes, S
APRECIACION P Lista de cotejo ;
ARTISTICA o |
ACTITUD Demuestra interés y participan activamente con \ ==
respelo y voluntad ‘

" Bibliografia Ia banda ritmica de Tabares & de Cedro /¢ 75

\%) "..7'(_ ™
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- SESION DE APRENDIZAJE N°7

1.-DATOS INFORMATIVOS:

11 Institucidn Educativa: “Julio Armando Ruiz Vazquez®
CICLO. V

1.3 GRADO: 6to

La marcha

1.4 Alumna practicante: Cayetano Cruz Elizabeth Nancy
2.- APRENDIZAJES ESPERADOS: Apreciacion artistica: Ejecuta la marcha de canciones o musicas propuestas

3.- TEMA TRANSVERSAL: Educacion para la paz y |la ciudadania
4 - ACTITUDES: Demuestra interés y participan activamente con respeto y voluntad

5.- DESARROLLO DEL APRENDIZAJE.

o8 11117

1.2 Area ARTE musica

Nivel Primana
1.5 Duracién. 90 min

FASES PROCESOS | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | MATERIALES O ' TIEMPO
PEDAGOGICOS . | RECURSOS
INICIO MOTIVACION Se les presenta el tema
Dan opiniones acerca de ensayos : ;
EEI%L%ERAC(E?S‘NDE para el dia de la ndependencia ﬂ“s"a‘°” 15 min
RMA +Qué hacen los alumnos para que scipo e
CONFLICTO desfilen? sonido
COGNITIVO B }_,gué es la marcha?
PROCESO | PROCESAMIENTO DE | Marchan en columnas de dos grupos
LA INFORMACION Marchan al pulso de la musica AD min
APLICACION DE LO Al cambio de |a frase cambian de
APRENDIDO direccidén marchando
SALIDA TRANSFERENCIA A Marchan acorde a la masica
SITUACIONES NUEVAS | propuesta
EVALUACION YiO ) 35 mir
METACOGNICION ¢ Qué hemos trabajado hoy?
(Reflexién sobre el i v s
aprendizaj ¢ Les parecio facil o dificil aprender |a
i) marcha?
" CRITERIOS = INDICADORES T INSTRUMENTOS
EXPRESION Y Ejecuta la marcha de canciones o musicas .
APRECIACION propuestas Lista de cotejo
ARTISTICA , _ . B S
ACTITUD Demuestra interés y participan activamente con
respeto y voluntad . 1 - =
Bibliografia. Aplicacion del metodo Dalcroze de Gonzales Belmonte ¢/ 3
B Do
- A s 1/ #
Cayetano Cruz, Elizabeth Nancy Docente de aula

Tesista
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- SESION DE APRENDIZAJE N° 8. 1511117

Las frases musicales
1.-DATOS INFORMATIVOS:
1.1 Institucion Educativa: *Julio Armando Ruiz Vazquez” 1.2 Area: ARTE musica
1.3 GRADO. 8lo 'B" CiCLO: V Nivel: Primaria
1.4 Alumna practicante: Cayetano Cruz Elzabeth Nancy 1.5 Duracion: 90 min.

2 - APRENDIZAJES ESPERADOS:  Apreciacién artistica: Identifica las frase musicales en las canciones infantles
3 - TEMA TRANSVERSAL: Educacion para la paz y la ciudadania

4 - ACTITUDES: Demuestra interés y participan activamente con respeto y voluntad

5.- DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

FASES | PROCESOS | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | MATERIALES O | TIEMPO |
PEDAGOGICOS | RECURSOS ‘J
INICIO MOTIVACION | Cantan la cancdn “Campanero’ ‘
RECURERACION DE Se les hace leer correctamente una olumé i |
" - plumén min
LA INFORMACION 'L'x r,:’:s:m | . usB |
pero interrumpiendo y 2
- equipo de
CONFLICTO deteniéndose sonido
COGNITIVO ¢ Cual de las dos lecturas estaba - Pelotas
en? pequefias
- libro
+La musica tendra frase?
"PROCESO | PROCESAMIENTO DE | Escuchan una melodia y mencionan ’ |
: LA INFORMACION donde cambia de frase 40 min
APLICACION DE LO Identifican la frase y caminan por
\ APRENDIDO ampente
| Cambian de dreccien al cambio de la
frase
) Intarcambian objetos al cambio de la
f frase

| SALIDA TRANSFERENCIAA | Se les explica lo que e5 la frase en la
SITUACIONES NUEVAS | musica
EVALUACION Y/O f

| METACOGN'C|0N | ¢éLes parecio faci o dificil trabajar la
| (Reflexidn sobre el

‘ \ ‘
‘ aprendizaje) | frase? ’ '

' CRITERIOS | — INDICADORES , ~ INSTRUMENTOS

EXPRESION Y | Identifica ia frase y se desplazan por el ambiente

, 2;';53%’(‘;%'“ 1 cambiando de direccidn al cambio de la frase Lista de cotejo

T ACTITUD — j‘_ljemuestra interée y participan activamente con
‘ | respelo y voluntad
Biblografia La banda ritmica de Tabares &de Cedro /77 0

J;‘ X 7 [ ‘.'.L:_,i‘» .
r Cayetano %ruz, Elizaben N Decente de aula

Tecsta
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9 219
Movimientos al espejo
1.-DATOS INFORMATIVOS: ) _
1.1 Institucidn Educativa: “Julio Armando Ruiz Vazquez” 1.2 Area ARTE musica
1.3 GRADO: 6to CiCLO: V Nive!, Primaria
1.4 Alumna prachcante: Cayetano Cruz Elizabeth Nancy 1.5 Duracion: 90 min

2.- APRENDIZAJES ESPERADOS: Apreciacion artistica: Realiza movimientos &l espejo acorde a la mus«ca
3.- TEMA TRANSVERSAL.: Educacion para la paz y la cudadania
(. 4= ACTITUDES: Demuestra interés y participan activamente con respeto y voluntad

5.- DESARROLLO DEL APRENDIZAJE:

"I [FAsES PROCESOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | MATERIALES O TIEMPO
(] PEDAGOGICOS . RECURSOS
INICIO MOTIVACION Realizan el * juego del espejo *
RECUPERACION DE LA | Realizan otro juego pero con una - plumén 15 min
INFORMACION musica de fondo - USB
: - 0 de
- CONFLICTO ¢Que habrén hecho sus ppov
COGNITIVO comparneros?

¢ Como se llamaran esos juegos?
' | PROCESO | PROCESAMIENTO DE | Realizan ejercicios de calistenia

| LA INFORMACION En parejas de dos juegan e! espejo 40 min
: APLICACION DE LO Escuchan una musica de fondo ala
APRENDIDO Vez que se mueven
) Se mueven acorde a la musica
propuesta

SALIDA TRANSFERENCIA A Se les explica lo que son

EVALUACION Yéo 1 35 min
METACOGNICION ; imos bow?
(Reflexion sobre el ¢Qué aprendimos hoy?
aprendizaje) ¢Les parecio facil o dificil trabajar los
movimientos al espejo?
| CRITERIOS INDICADORES _ INSTRUMENTOS
EXPRESION Y e
APRECIACION Realiza movimientos &l espejo acorde a la misica = Lista de cotejo
ARTISTICA propuesta
ACTITUD Demuestra interés y participan activamente con B
respeto y voluntad | )

Bibliografia: aplicacion del método Dalcroze de Gonzales Belmonte 2 ¢/ 35
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SESION DE APRENDIZAJE N* 10 29011017

Movimntos al canon

1.-DATOS INFORMATIVOS
1 1 Institucion Educativa: “Julio Armando Ruiz Vazquoz®
1.3 GRADO: 6to CICLO: V

1.4 Alumna practicante: Cayetano Cruz Elizaboth Noncy
2.- APRENDIZAJES ESPERADOS:  Apreciacion artistica: Realizs movimientos ol Conan e unn canadn propresta

1.2 Aea ARTE midsaca
Nival Priediria
1.5 Ducacidn. 90 tmn

3.- TEMA TRANSVERSAL: Educacion para la pazy la ciudadania
)} 4.-ACTITUDES: Demuestra interés y participan aclivamente con respota y volunitud
5 - DESARROLLO DEL APRENDIZAJE

) F'FASES | PROCESOS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | MATERIALES O (1601
b PEDAGOGICOS | RECURSOS
\ TINICIO MOTIVACION Se les presenta el lema i
\ | RECUPERACIONDE | Realizan ol * juego del 0spe0 k plumén | 15 min
| LA INFORMACION malogrado UsH
: " Realizan otro %610 CON UNa N ae
\ | CONFLICTO st ol it l sonido
| COGNITIVO mus:ca de fondo |
|
" | ¢Que habran hecho sus companeros? '
' ¢ Como se llamaran esos juegos en
' musica?
' "PROCESO | PROCESAMIENTO DE | Se les explica lo que es un canon
I | LA INFORMACION Realizan ejercicios  de calistenia 40 i
; | APLICACION DE 1.0 Fn parejas de dos juegan al espejo
APRENDIDO | malogrado
| Escuchan una cancion de fondo a la
vez que se mueven
! Se mueven acorde a la cancion
| propuesta
|| SALIDA ;m&%ﬁg:gg%f\ A Se les pide opiniones acerca de la
UEVAS Ad
[ | expl del
EVALUACION Y/O il s ks o | 36 mir
| METACOGNICION s JAESSIONS
(Reflexion sobre el ¢Les parecio facil o dificil trabajar el
' aprendizaje) canon? i
)
_CRITERIOS - INDICADORES INSTRUMENTOS
; expaesmu = ‘ STRUMENTOS
| APRECIACI Realiza movimientos al canon acorde a una cancian | Lista de cote;
ARTISTICA propuesta s i
"ACTITUD | Demuestra interés y participan activamente con '
B | respeto y voluntad -
Bibliografia aplicacxq del método Dalcroze de Gonzales Beimonte /5
# ;,}L\ ) ,
(f-M ¢/ T el
Cayetano Cruz. Elizabeth N Docente de aula

Tesista
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Fotos

Aplicacion de la prueba piloto
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